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FINLANDS UNICEF HAR i april 2024 beviljat Pedersore
kommun status som barnvanlig kommun enligt Uni-
cefs standard. Det hir ar ett mycket prestigefyllt och
betydande erkdnnande och ett konkret bevis pa hur
en vision kan omvandlas till praktik och verklighet.
Visionen fanns i ddvarande fullmiktieordforande Jo-
hanna Holméngs motion i fullmiktige 2018 om att
Pedersore kommun skulle inleda arbetet med mélet
att uppna erkdnnandet Barnvénlig kommun. Maélet
var langsiktigt stéllt och arbetet som pagatt under
de hir aren har ocksa varit malmedvetet, strukture-
rat och omfattande.

Modellen Barnvénlig kommun handlar i forsta
hand om att implementera ett sitt att ténka i verk-
samheten. Eller som chefen for smabarnspedagogik,
Catarina Herrmans, konstaterar i artikeln pé sidor-
na 4—5: "Det krévs en hel by for att fostra ett barn’) i
betydelsen att alla nirstaende till ett barn ingér i en
fostringsgemenskap och ansvarar for trygghet och
valmaende. Herrmans har ocksa fungerat som koor-
dinator for Pedersores utvecklingsarbete enligt Uni-
cefs modell.

Man kan ocksa siga att det kréavs en hel kommun
for att uppna status som barnvinlig kommun. Dels
har olika sektorer deltagit i processen, fran kommu-
nens informator till tekniska sektorn tillsammans med
smébarnspedagogiken och bildningen. Dels har arbe-
tet ocksa vickt positiva reaktioner bland kommun-
invdnarna om att vi dr pa rétt vig med den hir sats-
ningen.

Det handlar som sagt om ett sitt att tinka och
arbeta. Fran Unicefs sida har Pedersore sérskilt upp-
mérksammats for vira malsattningar och véart arbete
med att sprida kunskap om barnets rattigheter och att
i organisationen framja och lyfta upp dessa.

En barnvinlig forvaltning och arbetet for att frim-
ja barnets rattigheter och att involvera barns ésikter
i utvecklingsarbetet dr kanske den enskilt storsta be-
héllningen fér kommunen sa har langt. Det handlar
inte i férsta hand om att ordna fram gungor och ka-
ruseller eller andra motsvarande anldggningar, utan
om att skapa en medvetenhet i organisationen dar
barns ésikter beaktas och dar delaktigheten s langt
som mojligt ocksa omfattar barnen.

— Man kan ocksa saga att det krévs en
hel kommun for att uppna status som
barnvinlig kommun. Dels har olika sektorer
deltagit i processen, fran kommunens
informator till tekniska sektorn
tillsammans med smabarnspedagogiken
och bildningen. Dels har arbetet

ocksa vickt positiva reaktioner bland
kommuninvanarna om att vi ar pa ritt vag
med den hér satsningen.

STEFAN SVENFORS

Erkannandet fran Unicef &r forstas inte ett slutmal.
Det ar ndrmast ett bevis pa att kommunen lyckats i
sin malsdttning att férdndra sin verksamhet sa att de
maél som sitts upp for att fortsitta arbetet som Barn-
vénlig kommun uppnétts. Var utmaning framéver ér
forstas att uppritthalla sittet att arbeta och framfor
allt ytterligare utveckla det.

Utgangspunkten dr i alla fall utmérkt, vilket ocksa
Unicef konstaterar i sitt sdrskilda omndmnande i sam-
band med Barnvinlig kommunerkénnandet:

"Kommunen har skapat 6vergripande introduk-
tions- och verksamhetsmodeller for information om
barnets réttigheter, vilka ér forankrade i strukturerna.
Barns rattigheter och barnvanlighet finns inskrivet i
kommunstrategin”. m
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Stefan Svenfors,
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kunta

SUOMEN UNICEF ON mydntdnyt huh-
tikuussa 2024 Pederséren kunnalle
Unicefin standardien mukaisen Lap-
siystdvillinen kunta tunnustuksen. Se
on erittdin arvostettu ja merkittava
tunnustus sekd konkreettinen todiste
siitd, kuinka visiosta voidaan tehda kay-
tantd ja totta. Visio on periisin silloi-
sen valtuuston puheenjohtajan Johan-
na Holmangin vuonna 2018 tekemastd
valtuustoaloitteesta, ettd Pederséren
kunnan tulisi alkaa tavoitella Lapsiys-
tavillinen kunta tunnustusta. Tavoite
oli pitkille tahtdava, ja vuosien aikana
tehty tyS on ollut myés méidritietoista,
jasenneltyi ja laajaa.

Lapsiystavillinen kunta mallissa
on ennen kaikkea kyse ajattelutavas-
ta, joka omaksutaan toimintaan. Tai
kuten varhaiskasvatusjohtaja Catarina
Herrmans toteaa artikkelissa sivuilla
4-5: "Lapsen kasvattamiseen tarvitaan
koko kyld”, tarkoittaen, ettd kaikki lap-
selle ldheiset ihmiset ovat osa kasva-
tusyhteis6a ja vastuussa lapsen turval-
lisuudesta ja hyvinvoinnista. Herrmans
on my6s toiminut koordinaattorina Pe-
derséren Unicefin mallin mukaisessa
kehitystyossa.

Voidaan myds sanoa, ettd Lapsiys-
tavdllinen kunta tunnustuksen saami-

— Kjyse ei ole ensisijaisesti
keinujen ja karusellien
tai muiden vastaavien
vilineiden tarjoamisesta
vaan siitd, ettd
organisaatiossa tietoisesti
otettaisiin huomioon lasten
mielipiteet ja ettd osallisuus
koskisi mahdollisuuksien
mukaan myos lapsia.

STEFAN SVENFORS

Pedersore —
lapsiystdvillinen

seen tarvitaan koko kunta. Yhtdiltd
prosessissa on ollut mukana eri toimi-
aloja kunnan tiedottajasta tekniseen
toimeen, varhaiskasvatukseen ja si-
vistystoimeen. Toisaalta tyd on my6s
herittinyt positiivisia reaktioita kun-
talaisten keskuudessa siitd, ettd olem-
me oikealla tielld tdman panostuksen
suhteen.

Kuten sanottua, kyse on tavasta aja-
tella ja tydskennelld. Unicef on antanut
Pedersérelle tunnustusta erityisesti ta-
voitteistamme ja tydstimme levittda
tietoa lapsen oikeuksista sekd edistdd
ja tuoda niitd esiin organisaatiossa.

Lapsiystavillinen hallinto, lapsen oi-
keuksien edistamisty6 ja lasten mieli-
piteiden ottaminen huomioon kehit-
tamistydssi ovat ehkd kunnan suurin
yksittdinen saavutus tdhdn mennessi.
Kyse ei ole ensisijaisesti keinujen ja
karusellien tai muiden vastaavien vi-
lineiden tarjoamisesta vaan siitd, ettd
organisaatiossa tietoisesti otettaisiin
huomioon lasten mielipiteet ja ettd
osallisuus koskisi mahdollisuuksien
mukaan myds lapsia.

Unicefilta saatu tunnustus ei tie-
tenkdin ole lopullinen tavoite. Se on
lahinna todiste siita, ettid kunta on on-
nistunut tavoitteessaan muuttaa toi-
mintaansa niin, ettd asetetut tavoitteet
jatkaa tyota Lapsiystavillisenda kunta-
na on saavutettu. Haasteenamme tasti
eteenpdin on tietenkin yllapitda tyds-
kentelytapaa ja ennen kaikkea kehit-
taad sitd lisaa.

Lihtékohta on joka tapauksessa
erinomainen, kuten myés Unicef to-
teaa erityismaininnassaan Lapsiystaval-
linen kunta tunnustuksen yhteydessa:

”Kunta on luonut kattavat, raken-
teisiin ankkuroidut perehdytys- ja
toimintamallit lapsen oikeuksista tie-
dottamiseen. Lapsen oikeudet ja lap-
siystavallisyys on sisdllytetty kuntastra-
tegiaan.” m
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Barnvanligt fokus
har gett resultat

Finlands UNICEF beviljade Pedersére kommun
erkannandet Barnvanlig kommun i april. Det
har ar kommunens férsta erkidnnande, och det

TEXT & FOTO

Malin Henricson

giller i tva ar.

MODELLEN BARNVANLIG KOMMUN &r
ett verktyg som UNICEF erbjuder
kommunerna. Den hjélper kommu-
nerna att garantera att barnets rattig-
heter forverkligas sa bra som mojligt
i varje barns vardag. Det giller spe-
ciellt barn i sarbar stéllning. Model-
len baserar sig pa FN:s konvention
om barnets réttigheter och UNICEFs
internationella modell Child Friend-
ly cities.

I sin utvirdering har Finlands
UNICEF bedomt Pedersores verk-
samhetsplan for Barnvénlig kommun,
kommunens malséttningar och at-
garder i planen samt resultaten. Dir
ingér alltsa inte all verksamhet som
ror barn och barnets rittigheter i
kommunen.

UNICEFs specialssakkunniga Pi-

ritta Honkanen sdger att Pedersore
pé kort tid har lyckats speciellt bra
med sitt mal att sprida kunskap om
barnets réttigheter i sin egen organi-
sation och framja barnets réttigheter
aktivt och systematiskt, bade internt
och externt.

— Det mélmedvetna arbetet hjil-
per kommunen att fortsétta utveckla
en hogkvalitativ, barnvénlig forvalt-
ning och dndamaélsenliga tjanster for
barnen i Pedersore, siger Honkanen.

Catarina Herrmans, koordina-
tor for Pedersores utvecklingsarbe-
te, gldder sig Over att barns réttighe-
ter synliggjorts i kommunen.

— Jag vill anvdnda uttrycket "det
kravs en hel by for att fostra ett barn”.
Alla nérstdende personer till ett barn
ingar i en fostringsgemenskap och

har ansvar for barnets trygghet och
vidlmaende. Alla barn har ritt att
horas och vara delaktiga i de beslut
som ror barnet. En trygg barndom
ger goda forutséttningar for barnens
utveckling till trygga vuxna. Barnen
ar var framtid och vi ska alltid utgd
fran vad som ér bast for varje enskilt
barn, sidger Herrmans.

Erkdannandet innebér inte att ar-
betet for barns rattigheter i Peders-
Ore &r avslutat, utan kommunen
forbinder sig att fortsitta utveckla
barnvinligheten.

Bland de konkreta mal som Pe-
dersore uppnatt kan ndmnas:

— Pedersore har skapat ett bas-
paket med information om barnets
rattigheter for personal, fortroende-
valda och kommuninvéanare pa kom-
munens webbplats, intranit och i
kommunens introduktionsmaterial
for nya anstédllda. Kommunanstall-
da och beslutsfattare uppmanas att
avlagga E-Oppivautbildningens kurs

"Inledning till barnets rattigheter sa-
kerstéller att barnets rattigheter till-
godoses”.

— Barnets rittigheter lyfts re-
gelbundet upp i kommunens infor-
mationskanaler, speciellt i samband
med veckan for barnets réttigheter i
november.

— Kommunen har utvecklat en



< UNICEF uppmuntrar Pedersére
kommun att fortsitta utveckla olika satt
att involvera barn och unga i kommunens
Barnvianlig kommunarbete.

 UNICEF kannustaa Pederséren kuntaa
jatkamaan lasten ja nuorten osallistumis-
mahdollisuuksien kehittdmistd osana
kunnan lapsiystdvillistd kuntatyétd.

mall fér barnkonsekvensanalys i sitt
beslutsfattande. Specialdagvarden
har fitt en instruktion fér hur man
sakerstaller att barn i sarskilt sarbar
stéllning far tillrackligt stod och er-
bjuds 6kade majligheter till delaktig-
het i drenden som beror dem sjdlva.
Det finns en firdkarta f6r barn med
stodbehov och material for hur man
hor barnen i samband med att deras
stodbehov utreds.

— Daghemmet Hoppetossan i
Sandsund har deltagit i projektet
Unik och vérdefull, och inom ra-
men for projektet har en det skapats
en atgdrdsplan for att 6ka barnens
delaktighet och inflytande i dag-
hemsvardagen. Metoderna har spri-
dits till och tillimpas i 6vriga daghem
i kommunen.

— Ungas inflytande och kon-
takt med kommunen har utveck-
lats i form av konceptet Niornas dag
i kommungarden, d4 alla nior i Sursik
skola klassvis besoker kommungar-
den och kulturhuset Ax och bekantar
sig med personal, beslutsfattare och
kommunens verksamhet.

o

Barnvanlig
kommun

— Ungdomarnas delaktighet har
utokats i och med att en representant
fran ungdomsradet har narvaroratt
pa namndmoten.

— Kommunens barnparlament
sammantréider tva génger per ar for
att diskutera saker sin géller barns
vardag. m

LAs MER PA https://www.pedersore.fi/
barnvanligkommun

BARNVANLIGT FOKUS HAR GETT RESULTAT — Pedersérelle UNICEFin Lapsiystavillinen kunta -tunnustus

TEKSTI & KUVA

Malin Henricson

— Kaikilla lapsilla on
oikeus tulla kuulluksi ja
osallistua heitd koskeviin
pddtoksiin.

CATARINA HERRMANS

Pedersorelle UNICEFin
Lapsiystavallinen
kunta -tunnustus

Suomen UNICEF myodnsi huhtikuussa Pederséren kunnalle
Lapsiystdvdllinen kunta -tunnustuksen. Tdmd on kunnan
ensimmdinen tunnustus, ja se on voimassa kaksi vuotta.

LAPSIYSTAVALLINEN KUNTA -MALLI on
UNICEFin kunnille tarjoama tyéviline.
Se auttaa kuntaa turvaamaan hyvan lap-
suuden erityisesti haavoittuvimmassa
asemassa oleville lapsille. Malli perus-
tuu YK:n lapsen oikeuksien sopimuk-
seen ja UNICEFin kansainviliseen Child
Friendly Cities -malliin.

Tunnustusta
myontdessaan
Suomen UNICEF
on arvioinut Pe-
derséren Lapsiys-
tavillinen kunta

-toimintasuunni-

telmaan sisaltyvid
tavoitteita ja toimenpiteitd seka niiden
tuloksia. Kaikkea lapsiin ja lasten oi-
keuksiin liittyvad toimintaa kunnassa
ei ole arvioitu.

Suomen UNICEFin erityisasiantun-
tijan Piritta Honkasen mukaan Peders-
6re on lyhyessi ajassa edistényt sys-
temaattisesti kuntatasoista osaamisen
kehittdmistd lapsen oikeuksiin ja osal-
lisuuteen liittyen.

— Suunnitelmallisella ja aktiivisella
otteella lapsen oikeudet ovat nivou-
tumassa osaksi kunnan keskeisid oh-
jausasiakirjoja ja toimialarajat ylittavaa
paiatoksentekoa. Tdlld tulee olemaan
merkittavid positiivisia vaikutuksia pe-
dersoreliisille lapsille, arvioi Honkanen.

Pederséren kehittimistyén koordi-
naattori Catarina Herrmans on tyyty-
viinen siihen, etté lapsen oikeudet ovat
tulleet ndkyviksi kunnassa.

— Kaytin mielelldni sanontaa "lapsen
kasvattamiseen tarvitaan koko kyld”.
Kaikki lapselle ldheiset ihmiset ovat osa
kasvatusyhteis63 ja vastuussa lapsen tur-
vallisuudesta ja hyvinvoinnista. Kaikilla lap-
silla on oikeus tulla kuulluksi ja osallistua
heitd koskeviin paitoksiin. Turvallinen
lapsuus luo hyvit edellytykset lasten ke-
hittymiselle turvallisiksi aikuisiksi. Lapset
ovat tulevaisuutemme, ja meidin on aina
lahdettdva siitd, mikd on parasta jokaisel-
le yksittaiselle lapselle, Herrmans sanoo.

Pedersoéren saavutetuista tavoitteis-
ta voidaan mainita:

— Pedersére on luonut kunnan

henkilstélle, luottamushenkilGille ja
asukkaille perustietopaketin lapsen
oikeuksista. Se on julkaistu seka kun-
nan verkkosivuilla ettd intrassa. Uusille
tyontekijoille tarkoitettu perehdytys-
materiaali sisdltdd samat tiedot. Kunnan
tyontekijoiti ja paittijia kannustetaan
suorittamaan E-Oppivan koulutus ”Joh-
datus lapsen oikeuksiin — Turvaa lapsen
oikeuksien toteutuminen”.

— Lapsen oikeuksia on tuotu sdan-
néllisesti esiin kunnan tiedotuskanavis-
sa, erityisesti lapsen oikeuksien teema-
viikon aikana marraskuussa.

— Kunta on kehittényt mallin lapsi-
vaikutusten arvioimiseksi padtoksente-
ossaan, jossa lahtokohtana on lapsen etu.

— FErityispdivdhoito on saanut oh-
jeet siitd, miten varmistetaan, etta eri-
tyisen haavoittuvassa asemassa olevat
lapset saavat riittavasti tukea ja etti heil-
le tarjotaan lisdd osallistumismahdolli-
suuksia heitd koskevissa asioissa. Tukea
tarvitseville lapsille on laadittu tiekartta
ja materiaalia siita, miten lapsia kuullaan
tuen tarpeen selvittimisen yhteydessa.

— Paivikoti Hoppetossan Sandsun-
dissa on osallistunut Unik och virde-
full -hankkeeseen, jonka puitteissa on
laadittu toimenpidesuunnitelma lasten
osallisuuden ja vaikutusmahdollisuuk-
sien lisddamiseksi pdivikodin arjessa.
Kaikki paivakodit soveltavat hankkeen
puitteissa kehitettyja lahestymistapoja
ja toimintamalleja.

— Nuorten vuorovaikutus kunnan
kanssa on kehitetty ”Ysien pdivd kun-
nantalolla” -konseptin muodossa, jol-
loin Sursik skolan yhdeksasluokkalaiset
vierailevat luokittain kunnantalolla ja
tapaavat johtavia viranhaltijoita, valtuu-
tettuja ja muita tyontekijoita.

— Nuorisoneuvoston edustajalla
on lisniolo-oikeus lautakuntien ko-
kouksissa.

— Kunnalla on lapsiparlamentti,
joka kokoontuu kaksi kertaa vuodes-
sa keskustelemaan lasten arkeen liitty-
vistd asioista. m

LUE LISAA: https://www.pedersore.fi/fi/
lapsiystaevaellinen-kunta/
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Finlandsmodellens
klubbar ar till for alla

Pedersére har tagit sina klubbar inom

TEXT & FOTO

Malin Henricson

Finlandsmodellen ett steg langre an

manga andra kommuner. Férutom att
klubbarna ar gratis, ordnar kommu-
nen transport hem for de elever som
har ritt till skolskjuts. Alla ska ha
mojlighet att delta.

KLOCKAN AR 15 och som pé given
signal dyker tonaringar upp i dorren
till den stora salen i Sportis. Ledaren,
skolgadngshandledaren Shoumaf Ah-
mad, har plockat fram sidcken med
basketbollar. Ungdomarna tar for sig
och bérjar kasta bollar mot korgarna.

Det ar dags for korgbollsklubben i
Sursik, en av de 15 klubbar som kom-
munen det hir lasaret har erbjudit
at Sursikelever inom ramen for den
sd kallade Finlandsmodellen for hob-
byverksamhet. P4 motsvarande satt
har kommunen ordnat 17 klubbar
for elever i ak 3—6. Utgangspunkten
for dessa klubbar ar att det &r gratis
att delta, att de ordnas i anslutning
till skolan och antingen fore eller ef-
ter skoldagen. Nir klubben startar
Kl. 15 erbjuds deltagarna dessutom
mellanmal.

Upplédgget i Sursiks korgbolls-
klubb &r enkelt. Det kan ingd lite le-
kar, men framst spelar man korgboll.
Klubbledaren Shoumaf Ahmad ser
flera fordelar med basketklubben.

— Det viktiga ér att fa ungdomar-
na att rora pa sig. Sedan hittar de nya
kompisar som de ocksa borjar umgas
med i skolan, sdger han.

Han har sjilv invandrarbakgrund,
liksom flera av deltagarna.

— Det hir dr ett bra sitt for dem
som kommit till Finland att 6va spra-
ket, siger Ahmad.

Abraham Ndayishimiye i ak 7 och
Melvin Lindqvist i ak 8 tycker om att
spela basket.

— Det é&r roligt, vi far vara med
kompisar. Och ledaren ar snill, si-
ger de.

Kompisarna Julia Sundkvist, Ebba
Nordlund, Ida Peraméki och Matil-

da Esselstrom tycker det ér fint att
kunna kombinera kompishédng med
en aktivitet strax efter skolan. T ex
Sundkvist trédnar ocksa ju-jutsu pa
fritiden, men d& maste hon fa skjuts
av foraldrarna till Jakobstad.

— Det hir &r bra eftersom vi kom-
mer hit direkt efter skolan. Ingen be-
hover fora mig, sédger hon.

Nar klubben ér slut far de Sursik-
elever som normalt har skolskjuts sti-
ga pa en chartrad buss som tar dem
till Edsevo. Dér kan de byta till bus-
sar i linjetrafik mot Lepplax eller Esse,
eller fortsitta med bussen som gar
via Sandsund till Jakobstad. Det gér
ocksé en buss via Sursik till Purmo.

Skjutsarrangemangen ger klub-
barna en extra dimension i Pedersore.

— Vi har gjort det mojligt for alla
att vara med i och med att vi ordnar
transport. De flesta kommuner ord-
nar inte transport eftersom det ér sa
svarkoordinerat. Vi vill att alla ska ha
mojlighet att delta, siger ungdoms-
sekreteraren Mari-Louise Ronnqvist.

Det dr hon som tillsammans med
ungdomsledaren Ann-Margret Hjul-
fors ldgger pusslet med klubbar, led-
are och transporter. Hjulfors har
dessutom varit ledare i klubbar for
ak 3—6. Hon betonar vikten av sam-
arbetet med skolorna for att de vik-
tiga skjutsarna ska fungera.

— Det viktiga ér att fa
ungdomarna att rora pa
sig. Sedan hittar de nya
kompisar som de ocksa
borjar umgas med i skolan.

SHOUMAF AHMAD

— Vi dr tacksamma 6ver vara kon-
taktpersoner som ordnar det praktis-
ka med transporterna sé att taxichauf-
forerna vet om nér en skjutsberéttigad
elev deltar i klubbar, séger Hjulfors.

Finlandsmodellen startade som
ett pilotforsok i Sursik for tre ar se-
dan men omfattar numera alla elever
i &k 3—9. P& hostterminen deltog to-
talt 405 barn i verksamheten. Ménga
klubbar bygger pa fysisk aktivitet — i
Sursik har t ex gymtréningen varit s&
populér att det ordnas tre klubbar i
veckan. Men kommunen vill ocksa
erbjuda "smalare” klubbar &t elever
som annars har svart att hitta sin grej.

Det finns god vilja att utveckla
klubbverksamheten ytterligare, spe-
ciellt i ak 3—6, for att ge barnen me-
ningsfull sysselsittning pa eftermidda-
garna. Utmaningen 4dr att hitta ledare.

— Finns det ndgon med kunskap
och intresse far man gérna ta kon-
takt och erbjuda sig att bli ledare, si-
ger Hjulfors. m

T Abraham
Ndayishimiye och
Melvin Lindqvist
ger korgbollsklub-
ben tummen upp.

T Abraham
Ndayishimiye ja
Melvin Lindqvist
nostavat peukut
pystyyn koripallo-
kerholle.



Suomen mallin kerhot on
tarkoitettu kaikille

Pedersadre on vienyt harrastamisen Suomen mallin kerhonsa

TEKSTI & KUVA

Malin Henricson

FINLANDSMODELLENS KLUBBAR AR TILL FOR ALLA — Suomen mallin kerhot on tarkoitettu kaikille

astetta pidemmialle kuin monet muut kunnat. Sen lisdksi ettd
kerhot ovat ilmaisia, kunta jdrjestdd kuljetuksen kotiin niille

oppilaille, joilla on oikeus koulukuljetukseen. Kaikilla tulee olla
mahdollisuus osallistua.

KELLO ON 15 ja kuin annetusta merkista
teini-ikdiset ilmestyvat ovesta Sportiks-
en suureen saliin. Ohjaaja, koulunkayn-
ninohjaaja Shoumaf Ahmad on ottanut
esiin sdkillisen koripalloja. Nuoret ot-
tavat itselleen pallon ja alkavat heittaa
niitd koreja kohti.

Sursikilla on alkamassa koripalloker-
ho, joka on yksi 15 kerhosta, joita kunta
tarjoaa tand vuonna Sursikin oppilaille
niin kutsutun harrastamisen Suomen
mallin puitteissa. Kunta on jarjestanyt
vastaavalla tavalla 17 kerhoa vuosiluok-
kien 36 oppilaille. Kerhojen lahtékoh-
tana on, ettd ne ovat ilmaisia, ne jarjes-
tetddn koulun yhteydessi ja joko ennen
koulupdivaa tai sen jalkeen. Kello 15 al-
kavan kerhon yhteydessa osallistujille
tarjotaan lisaksi valipala.

Sursikin koripallokerhon sisilté on
yksinkertainen. Siihen voi sisdltya hie-
man leikkeja, mutta lahinna pelataan ko-
ripalloa. Kerho-ohjaaja Shoumaf Ahmad
nakee koripallokerhossa monia etuja.

— On tdrkeda saada nuoret liikku-
maan. Lisdksi he saavat uusia kavereita,
joiden kanssa he voivat alkaa olla my6s
koulussa, han sanoo.

Hanelld on maahanmuuttajatausta,
kuten useilla osallistujilla.

— Tama on hyva tapa Suomeen muut-
taneille harjoitella kieltd, Ahmad sanoo.

Abraham Ndayishimiye 7. luokalta ja
Melvin Lindqvist 8. luokalta tykkaavat
pelata koripalloa.

— Se on hauskaa, saamme olla kave-
reiden kanssa. Ja ohjaaja on kiltti, he
sanovat.

Kaverusten Julia Sundkvistin, Ebba
Nordlundin, Ida Perdmaen ja Matilda
Esselstromin mielestd on kivaa voida
yhdistda kavereiden kanssa oleminen
harrastukseen heti koulun jilkeen. Esi-

— Matilda Esselstrom, Ida Peramaki, Julia
Sundkvist och Ebba Nordlund gillar
méjligheten att fa umgas ocksa efter
skolan i korgbollsklubben.

— Matilda Esselstrom, Ida Perdmadki, Julia
Sundkvist ja Ebba Nordlund pitdvit siitd,
ettd koripallokerho antaa heille mahdollisuu-
den tavata myos koulun jdlkeen.

merkiksi Sundkvist harrastaa myés ju-
jutsua vapaa-ajalla, mutta niille tunneil-
le vanhempien on kuljetettava hanet
Pietarsaareen.

— Tama on hyva, koska tulemme tén-
ne suoraan koulun jilkeen. Kenenkain
ei tarvitse kuljettaa minua, han sanoo.

Kerhon padtyttya ne Sursikin oppi-
laat, joilla on oikeus koulukuljetukseen,
menevit tilausbussilla Edsevoon. Siella
he voivat vaihtaa vuoroliikenteen bus-
seihin Lepplaksin tai Ahtévin suuntaan
tai jatkaa bussilla, joka kulkee Sandsun-
din kautta Pietarsaareen. Yksi bussi me-
nee lisdksi Sursikin kautta Purmoon.

Kuljetusjarjestelyt antavat kerhoille
lisdulottuvuuden Pedersoressa.

— Kaikki voivat osallistua, koska jarjes-
tamme kuljetuksen. Useimmat kunnat
eivit jarjestd kuljetusta, koska sitd on
vaikea koordinoida. Haluamme, ett3 kai-
killa on mahdollisuus osallistua, nuoriso-
sihteeri Mari-Louise R&nnqyvist sanoo.

Hén kokoaa yhdessd nuoriso-ohjaa-

— Own tdrkedd saada nuoret
liikkumaan. Liscksi he
saavat uusia kavereita,
joiden kanssa he voivat

alkaa olla myos koulussa

SHOUMAF AHMAD

(-

ja Ann-Margret Hjulforsin kanssa pala-
pelid, joka koostuu kerhoista, ohjaajis-
ta ja kuljetuksista. Hjulfors on liséksi
toiminut alakoulun kerhojen ohjaaja-
na. Han painottaa yhteistyon tarkeyt-
ta koulujen kanssa, jotta tarkedt kulje-
tukset onnistuvat.

— Olemme kiitollisia yhteyshenki-
I16illemme, jotka hoitavat kiaytannén
jarjestelyt kuljetusten osalta niin, ettd
taksinkuljettajat tietavat, milloin koulu-
kuljetukseen oikeutettu oppilas osallis-
tuu kerhoihin, Hjulfors sanoo.

Harrastamisen Suomen malli alkoi
pilottikokeiluna Sursikilla kolme vuot-
ta sitten, mutta kattaa nyt kaikki vuo-
siluokkien 3—9 oppilaat. Syyslukukau-
della toimintaan osallistui yhteensa 405
lasta. Monet kerhoista ovat liikunnal-
lisia — Sursikilla esimerkiksi kuntosali-
harjoittelu on ollut niin suosittua, ettd
kerhoja jarjestetdan kolme kertaa vii-
kossa. Mutta kunta haluaa tarjota my6s

“suppeampia” kerhoja oppilaille, joiden
on muuten vaikea |0ytdd oma juttunsa.

Tahtoa kerhotoiminnan kehittami-
seen on erityisesti vuosiluokille 36,
jotta lapsille voitaisiin tarjota miele-
kasta tekemista iltapdivisin. Haasteena
on |6ytad ohjaajia.

— Jos sinulla on osaamista ja kiinnos-
tusta, voit mielellddn ottaa yhteytti ja
tarjoutua ohjaajaksi, Hjulfors sanoo. m




Mot framtidens mat via
hallbara recept

Vad ar hallbar mat och hur kan klimatférandringarna
paverka vad vi dter i framtiden? Det ar fragan i ett
internationellt projekt som Sursik skola deltar i. Eleverna
har tagit avstamp i finsk mathistoria nar de séker svar.

TEXT & FOTO

Malin Henricson

DOFTEN AV NYBAKAT bréd och en
ugnsfirsk tigerkaka blandas i under-
visningskoket i Sursik skola denna
formiddag. Spisar och ugnar gér pa
hogvarv, medan elever fran attan och
nian foérbereder ett skrovmal som de
ska dta tillsammans med sina lédrare.

Nellie Hermann kokar fisksoppa,
medan Inez Wiklund rér i en kastrull
med manskensgrot.

John Holmborg och Vilmer Snell-
man steker brodsskivor i smor till fat-
tiga riddare medan Livia Holmberg
dr i full faird med att forma runda po-
tatisrieskor. Rebecka Gull och Lucina
Lassfolk sdtter sista handen pé varsin
plat med kottpiroger.

Ett drygt dussin rétter dukas slut-
ligen upp pa serveringsbordet. Det ar
klassiker som kalops, dopp i grytan,
béarkrdam och karelska piroger.

Rétterna dr inte valda av en slump.
Eleverna i koket dr involverade i ett
Erasmusprojekt om framtidens mat,
som kommer att féra dem ut i Eu-
ropa pa traffar med ungdomar fran
andra lander. Men forberedelserna

sker pA hemmaplan, med en aterblick
i finsk mathistoria.

— Eleverna har intervjuat dldre ge-
nerationer om vad de at forr. Elever-
na fick ocksa recept pa ritter som de
lagade. Det dr den maten som elev-
erna lagar nu, sdger liraren Camilla
Backman.

Hon ér till vardags lektor i eng-
elska men i det har sammanhanget
fungerar hon som koordinator for
projektet tillsammans med studie-
handlaren Peter Kotkamaa. Projek-
tet heter Sustainable Alternative Fu-
ture Essentials (Safe) och pagar i tva
ar, fram till augusti 2025. Sursik ar
den samordnande skolan, vilket inne-
bar att Sursik ansvarar fér budgeten
och helhetsplaneringen. Ovriga del-
tagande skolor och organisationer
kommer frdn Malta, Italien, Grek-
land, Ruménien och Nordmakedo-
nien. Fran Sursik deltar 22 ungdomar.

— Projektet handlar om hallbar mat
och framtidens mat och hur klimat-
forandringarna péaverkar vad vi dter
nu och i framtiden, sager Backman.

+ Bordet ar dukat! Sursiks Erasmuselever
tar for sig av ritterna som de tillrett pa
basis av recept fran dldre slaktingar.
Narmast bordet star fran vanster Lucina
Lassfolk, Inez Wiklund, Adam Wiklund,
John Holmborg och Vilmer Snellman.

— Poytd on katettu! Sursikin Erasmus-oppi-
laat ottavat vanhempien sukulaisten
reseptien pohjalta valmistamiaan ruokia.
Ldhimpdnd poytdd seisovat vasemmalta
alkaen Lucina Lassfolk, Inez Wiklund, Adam
Wiklund, John Holmborg ja Vilmer Snellman.

Ungdomarna funderar pa hur
vi i framtiden kan leva sa hallbart
som mojligt. Syftet med intervjuer-
na och matworkshopen ér att forska
i om nutidsménniskan kan lira sig
ndgot av hur man levde och at forr
i tiden. Ur ungdomarnas rapporter
framgar att olika sorters grot, pota-
tis, potatismos, rotfrukter, brunsés,
fisk och drtsoppa ofta férekom pa
menyn.

Rebecka Gull har intervjuat sin
95-ariga gammelfarfar.

— Han at mest sill, potatis och en
vitsds, sdger hon, och berdttar om en
annan lardom:

— De skrev sillan ner sina recept.
De anvinde det som de hade. Och sa
kunde de mycket utantill. Recepten
lardes fran mor till dotter, siger Gull.

Nar maten ér klar tar ungdomar-
na for sig av soppan, brodet, piro-
gerna och de andra lackerheterna.
Snabbt urkristalliseras en favorit.

—Doppigrytan, sager Joas Ahlskog.

Livia Holmberg instimmer.

— Vibrukar steka flisk hemma och
doppa brod i det, sédger hon.

Deltagarna traffas under sé kall-
lade mobiliteter i de olika linderna.
I mars akte en grupp med sex Sur-
sikelever till Malta och presentera-
de resultatet av sina efterforskning-
ar for de andra ldndernas deltagare.
I april var det dags for en ny resa, till
Grekland.

I host véntar resor till Italien och
Rumaénien, medan Sursik far gaster
fran de andra linderna i mars 2025.
Med projektet vill man ocksé ge ung-
domarna chans att vidga sina vyer.

Anjelica Bodbacka ér forvéntans-
full infor sin resa.

— Jag vill uppleva andra miljéer
och ldra mig hur man kan leva mil-
jovénligare, siger hon. m

VILL DU VETA MERA? Folj projektet pd
Instagram: @sursik_goes_erasmus.



Safe, ett projekt i
fyra skeden

1. Alook to the past — en ater-
blick i historien

2. Current challenges — Dagens
utmaningar for ett hallbart liv
och hur vara val och klimatfor-
andringar paverkar den mat vi
ater i dag.

3. Sustainable actions (hosten
2024) — Vilka héllbara girningar
kan vi géra nu och hur paver-
kar de framtidens mat

4. Awareness campaign (varen
2025) — Skapa medvetenhet om
hur framtidens matproduktion
kommer att se ut, och hur vi
kan leva hallbart.

Safe on nelivaiheinen
hanke

1. Alook to the past — Katsaus
historiaan.

2. Current challenges — Nykypai-
van haasteet kestdvan eldman
kannalta ja miten valintamme
ja ilmastonmuutos vaikuttavat
sydmaamme ruokaan.

3. Sustainable actions (syksy
2024) — Mitd kestavid teko-
ja voimme tehda nyt ja miten
ne vaikuttavat tulevaisuuden
ruokaan.

4. Awareness campaign (kevit
2025) — Tietoisuuden lisadmi-
nen siita, milta tulevaisuuden
ruoantuotanto ndyttaad ja kuin-
ka voimme eldd kestavasti.

MOT FRAMTIDENS MAT VIA HALLBARA RECEPT — Kohti tulevaisuuden ruokaa kestivien reseptien avulla

+ Rebecka Gull
gor kottpiroger
for forsta gangen i
sitt liv, och hoppas

det ska smaka gott.

< Rebecka Gull
tekee ensimmdistd
kertaa eldmdssddn
lihapiirakoita ja
toivoo, ettd ne
maistuvat hyviltd.

Kohti tulevaisuuden ruokaa
kestavien reseptien avulla

Mitd on kestdvd ruoka ja miten ilmastonmuutos

TEKSTI & KUVA

Malin Henricson

voi vaikuttaa syomddmme ruokaan
tulevaisuudessa? Tdstd on kyse kansainvdlisessd

hankkeessa, johon Sursik osallistuu. Oppilaat
ovat tutustuneet suomalaiseen ruokahistoriaan
etsiessddn vastauksia kysymyksiin.

VASTALEIVOTUN LEIVAN JA uunituoreen
tiikerikakun tuoksut sekoittuvat Sursi-
kin opetuskeittitssd tdnd aamupaivana.
Liedet ja uunit kdyvat kuumina, kun 8.
ja 9. luokan oppilaat valmistavat tuhtia
ateriaa, jonka he syévit yhdessi opet-
tajiensa kanssa.

Nellie Hermann keittdd kalakeit-
toa ja Inez Wiklund sekoittaa kattilas-
sa kuutamopuuroa.

John Holmborg ja Vilmer Snellman
paistavat voissa leipaviipaleista kdyhia
ritareita, ja Livia Holmberg on tdydes-
sd vauhdissa muotoilemassa pyoreitd
perunarieskoja. Rebecka Gull ja Luci-
na Lassfolk viimeistelevit lihapiirakoita.

Tarjoilupdydille tuodaan lopulta yli
tusina ruokalajia, kuten palapaistia, lie-
meen kastettavia leipapaloja, marjakiis-
selid ja karjalanpiirakoita.

Ruokalajeja ei ole valittu sattumalta.
Keittiossa hdirivit oppilaat ovat mu-
kana tulevaisuuden ruokaa koskevas-
sa Erasmus-hankkeessa, joka vie heidit
Eurooppaan tapaamaan nuoria muista
maista. Mutta valmistelut tehddan koti-
kentilld luomalla katsaus suomalaiseen
ruokahistoriaan.

— Oppilaat ovat haastatelleet van-
hempia sukupolvia ja kysyneet, mitd
he s6ivdt ennen vanhaan. Oppilaat sai-
vat myOs reseptejd kyseisistd ruoista.
Naitd ruokia oppilaat valmistavat nyt,
opettaja Camilla Backman sanoo.

Han on arkisin englannin kielen leh-
tori, mutta tdssa hankkeessa han toimii
koordinaattorina yhdessa opinto-ohjaa-
ja Peter Kotkamaan kanssa. Hankkeen
nimi on Sustainable Alternative Futu-
re Essentials (Safe), ja se kestdd kaksi
vuotta elokuuhun 2025 asti. Sursik on
koordinoiva koulu, mika tarkoittaa, etta
Sursik vastaa budjetista ja kokonaissuun-
nittelusta. Hankkeeseen osallistuu kou-
luja ja organisaatioita Maltalta, Italiasta,
Kreikasta, Romaniasta ja Pohjois-Make-
doniasta. Sursikilta osallistuu 22 nuorta.

— Hanke kisittelee kestdvaa ruokaa
ja tulevaisuuden ruokaa seka sitd, mi-

ten ilmastonmuutos vaikuttaa siihen,
mitd sydmme nyt ja tulevaisuudessa,
Backman sanoo.

Nuoret pohtivat sitd, miten voim-
me eldi tulevaisuudessa mahdollisim-
man kestavasti. Haastatteluiden ja
ruokatydpajan tarkoituksena on tut-
kia sitd, voiko nykyajan ihminen op-
pia jotain siitd, miten ennen elettiin
ja syétiin. Nuorten raporteista sel-
vidd, ettd ruokalistalla oli usein erilai-
sia puuroja, perunoita, perunamuusia,
juureksia, ruskeaa kastiketta, kalaa ja
hernekeittoa.

Rebecka Gull haastatteli g95-vuoti-
asta isoisoisaansa.

— Han s6i enimmikseen sillid, peru-
noita ja valkokastiketta, hdn sanoo ja
kertoo toisen oppimansa asian:

— He kirjoittivat reseptejaén harvoin
muistiin. He kayttivat sitd, miti heilld
oli. Ja he osasivat paljon ulkoa. Resep-
tit kulkivat didilta tyttérelle, Gull sanoo.

Kun ruoka on valmista, nuoret ot-
tavat keittoa, leipda, piirakoita ja mui-
ta herkkuja. Suosikki selvida nopeasti.

— Liemeen kastettava leipa, Joas
Ahlskog sanoo.

Livia Holmberg on samaa mielta.

— Tapaamme paistaa kotona sianli-
haa ja kastaa siihen leipdi, hdn sanoo.

Osallistujat tapaavat eri maissa.
Maaliskuussa kuusi Sursikin oppilasta
matkusti Maltalle ja esitteli tutkimus-
tensa tulokset muiden maiden osallis-
tujille. Huhtikuussa oli vuorossa uusi
matka Kreikkaan.

Syksylld matkustetaan Italiaan ja Ro-
maniaan, ja Sursik saa vieraita muista
maista maaliskuussa 2025. Hankkeessa
halutaan antaa nuorille my&s mahdolli-
suus avartaa nakemyksidan.

Anijelica Bodbacka odottaa matkaa.

— Haluan nihda uusia paikkoja ja op-
pia elimaan ymparistdystavillisemmin,
hin sanoco. m

HALUATKO TIETAA LISAA? Seuraa hanket-
ta Instagramissa: @sursik_goes_erasmus.
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Privathushallens beredskap att klara sig pa egen

TEXT & FOTO

Malin Henricson

hand i olika storningssituationer ar en viktig del av

Finlands kristédlighet. Nar sa manga som moéjligt kan
tillfredsstalla sina behov av mat, vatten, virme och

information, kan myndigheterna koncentrera sig pa
att hjilpa de mest utsatta.

OLIKA TYPER AV storningar som for-
svarar vardagen dr t ex langvari-
ga stromavbrott, brander, olyckor,
strejker, avbrott i trafikférbindelser-
na, storda varuleveranser, stormar,
Oversvimningar, epidemier, it-at-
tacker eller terrorangrepp. Av dessa
har kanske elavbrotten mest langt-
gaende konsekvenser, eftersom s&
ménga funktioner i samhallet ar be-
roende av el.

Enligt nationella beredskapsre-
kommendationen forvéntas varje
hushall klara sig minst 72 timmar
utan samhallets hjdlp i en stérnings-
situation. Hemmets egen nodlada
ska besté av utrustning som tar alla
i hushallet, inklusive husdjur, igenom
undantagsldgen.

Forsbybon och den aktiva reser-
visten Jorgen Harmala tycker att var-
je hem borde ha beredskap att klara

Mat med lang hallbarhet

— konserver med kétt, fisk, gron-
saker, frukt, bénor, linser

— nudlar, ris, pasta

— havregryn, mjol

— pulversoppa, potatismospulver

— knackebrod, kex, mellanmals-
stanger

— salt, te, pulverkaffe

— noétter, mandel, fron, torkad
frukt

— matolja, mjukost pa tub
— sylt, saftsoppor
— choklad

— frystorkad utflyktsmat

sig langre én tre dygn — helst upp till

flera veckor. Han uppmanar alla att

tanka ut en plan B f6r hur man ord-
nar med vatten, mat, kommunikation

och virme i bostaden.

— Var egen beredskap dr en del av
samhallets kristalighet. Den bestar av
er, podngterar han under en forelds-
ning som han holl i Pedersére MI:s
regi tidigare i ar.

Nar det giller mat ska man bygga
upp ett lager av livsmedel med lang
héllbarhet. Reservlagret ska inte vara
ett skilt forrad for déliga tider, utan
anvindas och uppdateras efter hand.
Det viktiga ér att det finns tillrédckligt
for familjens behov. Se exempel pa
varor i listan intill.

Ett spritkok, typ trangia, med
brénsle, borde finnas i varje hus-
hall. P& en trangia kokar man bade
mat och vatten relativt snabbt. Man
kan ocksa tillreda mat pa en gas- el-
ler kolgrill.

— Kom ihag tindstickorna, siger
Harmala.

Naturfenomen och olyckor kan
leda till situationer da kranvattnet
inte dr drickbart. Elavbrott paverkar
ocksa vattendistributionen. Till ex-
empel Pedersore Vatten tar sitt vat-
ten fran Kovjoki Vatten. Dér finns
dieselgeneratorer som héller verk-
samheten i gang vid stromavbrott.
Pedersore Vatten har i sin tur gene-
ratorer som pumpar vattnet vidare
till konsumenterna. Det dr dnda skal
att bunkra minst négra liter reserv-
vatten per person om elavbrottet blir
langt. Dessutom b6r man ha hinkar
med lock eller vattendunkar med
kork, som man kan hiamta vatten i.

— Om man forvarar vatten i ett

Nir elen ar borta

ETT LANGRE ELAVBROTT paverkar
genast vardagen i ett vanligt hem.
— Det blir svarare att laga mat.

— Kylskapet varms och frysen
smilter.

— Det kommer inget vatten ur
kranen och det gér inte att
spola i toaletten.

— Natférbindelserna ligger nere.

— Belysningen fungerar inte, bos-
taden blir kall.

— Affarerna kan bli tvungna att
stinga — eller sa tar varorna slut.

— Du kan inte handla med be-
talkort.

— Det ar omdjligt att tanka eller
ladda bilen.

svalt och morkt utrymme haller det
tvad méanader utan problem. Och det
ar drickbart minst fyra ménader.
Morker gor att mikrober inte foro-
kar sig, siger Harmala.

Det dr ocksé mojligt att dricka yt-
vatten ur vattendrag och sjoar, om
man stormkokar det i 7—8 minuter
for att ta dod pa de virsta bakterier-
na. Man kan ocksa gora egna kolfilter
av en plastflaska, grus, vitmossa och
sand att rena vattnet med, eller kopa
fardiga kolfilter i butiken.

Vid ett stromavbrott ska man inte
spola toaletten. Nodlosningen é&r att
spanna en plastpése 6ver toalettsto-
len och gora sina behov dér. Sedan
giller det att gréva ner pasen tills av-
loppet fungerar igen.

FORTSATTER PA FOLJANDE UPPSLAG —

T Privathushéllens
beredskapslager
ska besta av mat
som ar enkel att
tillreda och som
familjen gillar.
Konserver med
lang hallbarhet ar
en bra bas. Det
ocksa ocksa viktigt
att komma ihag
husdjuren.

T Yksityistalouksien
kotivaran tulee
sisdltdd ruokaa,
jota on helppo
valmistaa ja josta
perhe tykkddi.
Pitkddn sdilyvat
sdilykkeet ovat hyvd
pohja. Myds
kotieldimet on
tdrkedd muistaa.



AR HEMMAFORRADET | SKICK FOR DET OVANTADE? — Onko kotivara kunnossa?

-

Onko kotivara kunnossa?

Yksityistalouksien valmius selviytyd omin avuin erilaisissa
hdiriotilanteissa on tdrked osa Suomen kriisinkestdvyyttd.

Kun mahdollisimman moni pystyy varmistamaan ruoan, veden,
Idmmén ja tiedon saannin, viranomaiset voivat keskittyd
auttamaan haavoittuvimmassa asemassa olevia.

TEKSTI & KUVA

Malin Henricson

ERILAISIA ARKEA HANKALOITTAVIA hii-
riéita ovat esimerkiksi pitkittyneet sih-
kokatkot, tulipalot, onnettomuudet, la-
kot, liikenneyhteyksien katkeaminen,
tavaroiden jakeluhairiét, myrskyt, tul-
vat, epidemiat, kyberhyokkaykset tai
terrori-iskut. Naistd ehkd sdhkokat-
koilla on kauaskantoisimmat seurauk-
set, koska niin monet yhteiskunnan toi-
minnot ovat riippuvaisia sahkosta.

Valtakunnallisen varautumissuosi-
tuksen mukaan kotitalouksien odote-
taan selviytyvan hadirictilanteessa vahin-
taan 72 tuntia ilman yhteiskunnan apua.
Kodin oman hatilaatikon tulee siséltad
tarvikkeet, joilla kaikki kotitalouden ja-
senet, lemmikit mukaan lukien, selvia-
vit poikkeustilanteesta.

Forsbyldisen aktiivisen reservildisen
Jorgen Harmaldan mielestd kodeissa pi-
tdisi varautua parjaamaan yli kolme vuo-
rokautta — mieluiten useita viikkoja. Han
kehottaa kaikkia miettimadn varasuunni-
telman niin, ettd kodissa on vettd, ruo-
kaa, viestintavilineet ja lampoa.

— Oma varautumisemme on osa yh-

teiskunnan kriisinkestavyytta. Se muo-
dostuu teistd, han korostaa luennolla,
jonka han piti Pederséren kansalaiso-
pistossa aiemmin tana vuonna.

Ruoan osalta varastoon tulee hank-

Pitkdidin sdilyvid ruokia

— liha-, kala-, vihannes-, hedelma-,
papu- ja linssisailykkeet

— nuudelit, riisi, pasta

— kaurahiutaleet, jauhot

— pussikeitot, perunamuusijauhe

— nakkileipa, keksit, vélipalapatukat

— suola, tee, pikakahvi

— pahkinat, mantelit, siemenet, kui-
vatut hedelmit

— ruokadljy, sulatejuusto tuubissa
— hillot, mehukeitot
— suklaa

— kylmakuivattu retkiruoka

Kun séihkot ovat poikki
PIDEMPI SAHKOKATKO vaikuttaa
heti tavallisen kodin arkeen.

— Ruoanlaitto vaikeutuu.

— Jadkaappi lampenee ja pakastin
sulaa.

— Vetti ei tule hanasta eiki vessaa
Voi vetaa.

— Verkkoyhteydet eivit toimi.
— Valaistus ei toimi, asunto kylmenee.

— Kaupat voivat joutua sulkemaan
tai tavarat loppuvat.

— Et voi maksaa kortilla.

— Auton tankkaaminen tai lataami-
nen ei onnistu.

kia pitkaan siilyvia elintarvikkeita. Koti-
varan ei tule olla erillinen varasto huo-
noja aikoja varten, vaan siti kaytetaan
ja paivitetddn vahitellen. Tarkedd on,
ettd tarvikkeita on riittdvasti perheen
tarpeisiin. Katso esimerkkeja viereises-
td luettelosta.

Jokaisessa kotitaloudessa tulisi olla
spriikeitin, kuten trangia, ja siihen polt-
toainetta. Trangialla voi keittdi ruokaa
ja vettd suhteellisen nopeasti. Ruokaa
voi valmistaa my6s kaasu- tai hiiligrillilla.

— Muista tulitikut, Hirmdla sanoo.

Luonnonilmiét ja onnettomuudet
voivat johtaa tilanteeseen, etti hanave-
si ei ole juomakelpoista. Sahkokatko vai-
kuttaa my6s vedenjakeluun. Esimerkiksi
Pedersore Vatten ottaa vetensi Kovjo-
ki Vattenilta. Sielld on dieselgeneraatto-
reita, jotka pitavit toiminnan kdynnissa
sahkokatkon aikana. Pedersére Vattenil-
la on vuorostaan generaattoreita, jotka
pumppaavat veden edelleen kuluttajille.
On kuitenkin syyta varastoida vahintdan
muutama litra vetta henkeé kohden, jos
sahkokatkosta tulee pitka. Lisdksi tarvi-
taan kannellisia ampareita tai korkillisia
vesikanistereita, joilla voi hakea vetta.

— Vesi siilyy ongelmitta kaksi kuu-
kautta, jos sitd sdilyttaa viiledssa ja pi-
medssd huoneessa. Ja se on juoma-
kelpoista vahintddn nelja kuukautta.
Pimeyden ansiosta mikrobit eivit
lisadanny, Harmala sanoo.

Lisaksi vesistoistd ja jarvistd otettua
pintavettd voi keittdd. Jos sitd kiehut-
taa 7-8 minuuttia, pahimmat baktee-
rit kuolevat. Vetta voi puhdistaa my6s
tekemalld omia hiilisuodattimia muovi-
pullosta, sorasta, rahkasammaleesta ja
hiekasta tai ostamalla kaupasta valmiita
hiilisuodattimia.

JATKUU SEURAAVALLA AUKEAMALLA =
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T Reservisten Jérgen Hirmala uppmanar
alla att se &ver sitt eget beredskapslager
for en liangre stérningssituation, och
ocksa ha en plan fér vart man far och vad
man tar med sig om man snabbt maste
lamna hemmet.

T Reservildinen Jérgen Hdrmdld kehottaa
kaikkia tarkistamaan kotivaransa pidemmdn
hdiriétilanteen varalta ja tekemddn myds
suunnitelman, minne menee ja mitd ottaa
mukaan, jos kotoa tdytyy ldhted dkkid.

Sahkokatkon aikana vessaa ei saa vetda.
Hatiratkaisuna WC-istuimeen voi vi-
rittdd muovipussin ja tehda tarpeensa
sithen. Pussi tulee sen jilkeen kaivaa
maahan, kunnes vesihuolto toimii taas.
Talon tai asunnon limpimand pitd-
miseen tarvitaan varalimménlihde. Tu-
lisija ja polttopuut ovat kaiken A ja O.
Puuliedelld voi my6s tehda ruokaa séh-
koékatkon aikana. Muita vaihtoehtoisia
energialdhteitd ovat esimerkiksi gene-
raattorit tai kaasulimmittimet. Silloin
on tarkedd osata kasitelld niitd ja ettd
sinulla on myds tarvittavat johdot. Va-
laistusta varten voi olla ylimddrdinen
auton akku, jolla led-valaistus voidaan
pitaa palli.
—Ja kynttilSitd on aina hyvi olla, Har-
mala sanoo.
Ylimaariisia huopia, makuupusseja ja
erilaisia villavaatteita on my&s hyva olla.
Ruoan ja veden ohella on tarkeda
miettid, miten saa tietoa. Sahkojen kat-
kettua myds mobiiliverkko lakkaa toi-
mimasta muutaman tunnin kuluessa,

For att hélla huset eller bostaden
varm &r det viktigt att ha en reserv-
kalla. En eldstad och ved dr A och O.
Pa en vedspis kan man ocksa koka
mat nér elen dr borta. Andra alterna-
tiva energikéllor dr t ex generatorer
eller kosangasvarmare. Da giller det
att veta hur man handskas med ut-
rustningen, och ocksa ha nodvandi-
ga sladdar. For belysningen kan man
ha ett extra bilbatteri som kan hélla
igdng ledbelysning.

— Och det ér aldrig fel att ha stea-
rinljus, siger Harmala.

Extra filtar, sovsidckar och olika
sorters ylleplagg dr ocksé bra att ha.

Vid sidan av mat och vatten ar det
viktigt att tdnka pa hur man far infor-
mation. Nér elen gar slutar ocksa mo-
bilnitet att fungera inom nagra tim-
mar, eftersom telemasterna blir utan
strom. Da gar det inte att hélla kon-
takt med nédra och kira med telefo-
nen, och inte heller att fa information
om ldget via webben. Myndigheter-
nas nddmeddelanden skickas ut till
allménheten via Yle. En transistor-
radio och batterier hor till nodladan.

— Helst ska man ha en batteridriven
radio som kan ta emot flera sorters ra-
diovagor, s& man kan lyssna pa radio
fran utlandet om de inhemska siand-
ningarna inte fungerar, sager Harmala.

Dessutom borde det i varje hem
finnas fick- eller pannlampa och bat-
terier som passar i lampan.

Hyodyllisidi linkkejdi
varautumisesta
— https://72tuntia.fi/

— https://pelastustoimi.fi/pelastus-
toimi/varautuminen

— https://www.spek fi/turvallisuus/
varautuminen-kotona/

— https://civil.se/hemberedskap/

koska telemastot jaavat ilman sahkoa.
Silloin ei voi olla puhelimitse yhteydes-
sd ldheisiin eikd saa my6skaan tietoa ti-
lanteesta netin kautta. Viranomaisten
hititiedotteet ldhetetidn yleisélle Ylen
kautta. Transistoriradio ja paristot kuu-
luvat hatélaatikkoon.

— Radion kannattaa olla mieluiten pa-
ristokdyttdinen ja kyetd vastaanotta-
maan useita erilaisia radioaaltoja, jotta
voit kuunnella ulkomaisia radiokanavia,
jos kotimaiset ldhetykset eivdt toimi,
Harmala sanoo.

Nyttiga lankar om
beredskap
— https://72tuntia.fi/sv/

— https://pelastustoimi.fi/sv/radd-
ningsvasendet/beredskap

https://www.spek fi/sv/sakerhet/
beredskap-i-hemmet/

— https://civil.se/hemberedskap/

Nér GPS:en inte fungerar &r
det bra att ha papperskartor, som
GT-kartor eller vigkartor. En bas-
uppsittning forstahjalpengrejor och
mediciner hor ocksa till.

— Problemet med lakemedel ér att
de har en begrénsat héllbarhetsda-
tum. Apoteken kan inte heller ha sto-
ra lager, siger Harmala.

Han har finslipat sitt eget bered-
skapsténk in i minsta detalj, och som
reservist har han alltid en 110-liters
ryggsack fardigpackad for att snabbt
kunna dra i vag ndgonstans i en vecka
utan hjélp utifran. Det viktiga ar att
varje hushall gor sin egen analys och
bygger sitt eget beredskapslager.

Han ger alla privatpersoner en ut-
maning: Om du maste lamna hem-
met inom tva timmar — vad tar du
med dig och vart far du?

— Svaret dr individuellt. Huvudsa-
ken dr att du har ténkt ut nanting. m

Jokaisessa kodissa tulisi olla lisaksi
tasku- tai otsalamppu ja siihen sopivia
paristoja.

Paperikartat, kuten GT-kartat tai
tiekartat ovat hyvid, kun GPS ei toimi.
Perusvarusteisiin kuuluvat myds ensia-
putarvikkeet ja ladkkeet.

— Ongelma ladkkeiden kanssa on se,
ettd ne vanhenevat. Apteekissakaan ei
voi olla suuria varastoja, Hirmala sa-
noo.

Han on hionut omaa varautu-
misajatteluaan pienintd yksityiskohtaa
mydten, ja reservildisend hanelld on
aina 110 litran reppu pakattuna valmiik-
si, jotta hdn voi nopeasti lahtei viikoksi
jonnekin ilman ulkopuolista apua. Jokai-
sen kotitalouden on térkeda tehdd oma
analyysinsi ja koota oma kotivaransa.

Han antaa kaikille yksityishenkil&ille
haasteen: Jos sinun on ldhdettéiva ko-
distasi kahdessa tunnissa, mitd otat mu-
kaasi ja minne menet?

— Vastaus on yksildllinen. Padasia on,
ettd olet miettinyt jotain. m
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Premiir for Arets attitydpaverkare

i Pedersore i ar

Kommunen har ett skilt intresseorgan for
personer med funktionsnedsittning. Radet
for personer med funktionsnedsittning
lyfter fram utmaningar som medlemmarna
sjdlva eller andra i samma situation stoter
pa i samhillet eller kommunens verksamhet.

MEDLEMMARNA REPRESENTERAR fOr-
eningar vars medlemmar har olika
former av funktionsnedséttningar.
Kommunstyrelsen och Pedersore
byggnadstillsynsbyra har egna re-
presentanter.

TEXT & FOTO

Malin Henricson

Rédet har en radgivande roll och
ger ofta utlatanden, till exempel till
kommunens byggnadsinspektion,
nir kommunen ska bygga nya offen-
tliga byggnader.

I &r har radets medlemmar och
kollegor fran grannkommunerna
besokt Concordia i Jakobstad. Till-
sammans med regionutvecklaren
Fredrik Sandelin diskuterade man
bland annat hur personer med funk-
tionsnedséttningar kan bidra till att
minska arbetskraftsbristen i nejden
och hitta utvecklande arbetsplats-
er. Diskussionen och samarbetet

Vuoden asennevaikuttaja
valitaan ensimmaista kertaa

Kunnassa on erillinen, vammaisten henkiléiden
edunvalvontaelin. Vammaisneuvosto nostaa
esille haasteita ja ongelmia, joihin jdsenet itse
tai muut samassa tilanteessa olevat térmddvdt
yhteiskunnassa tai kunnan toiminnassa.

JASENET EDUSTAVAT YHDISTYKSIA, joi-
den jasenilld on erilaisia toimintaesteita.
Kunnanhallituksella ja Pederséren ra-
kennusvalvontatoimistolla on neuvos-
tossa omat edustajansa.

Neuvoston rooli on neuvoa antava,

TEKSTI & KUVA

Malin Henricson

ja se antaa usein lausuntoja, esimerkiksi
rakennusvalvonnalle, kun kunta aikoo
rakentaa uusia julkisia rakennuksia.

Tanid vuonna neuvoston jiasenet
ja naapurikuntien kollegat vierailivat
Concordiassa Pietarsaaressa. Yhdessd
aluekehittija Fredrik Sandelinin kanssa
keskusteltiin muun muassa siitd, mit-
en vammaiset henkil6t voivat auttaa
vahentimadn seudun tyévoimapulaa
ja 16ytda kehittdvia tyopaikkoja. Kes-
kustelut ja yhteistyé naapurikuntien
kanssa jatkuvat asian osalta.

Neuvosto on keskustellut myés
kunnan vaellusreiteistd ja niiden es-
teettdmyydestd. Tavoitteena on teh-
da jostain reitistd esteeton télle kohde-
ryhmille.

med grannkommunerna fortsétter
i fragan.

Rédet har ocksa diskuterat kom-
munens vandringsleder och hur till-
gangliga de dr for personer med funk-
tionsnedséttningar. Malséttningen ar
att gora nagon led tillganglig ocksa
for denna malgrupp.

Den arliga tréiffen planeras till 12
juni vid Loffens i Bennis. Christoph
Treier forelaser for de vuxna och de
yngre far pyssla.

Radet kommer i ar att utse Arets
attitydpéaverkare for forsta gangen!
Mer om detta senare. m

TA GARNA KONTAKT om du har tan-
kar eller fragor: Camilla Roslund-Nor-
dling (ordférande), Ralf Lindfors (vice
ordforande), Harry S6d6, Ann-Kristin
Snellman, Seppo Soininen, Anna-Maria
Slotte, Bodil Cederblom, Johnny Nylund.
Sekreterare och kontaktperson: forvalt-
ningssekreterare Maria Tokou, telefon
(06) 7850 104, e-post maria.tokou@
pedersore fi.

— Radet har fatt bekanta sig med den nya
skolan i Bennds, Axakers skola. Fastighets-
ingenjoren Fredrik Djupsjobacka (i rutig
skjorta) fungerade som guide.

< Neuvosto pddsi tutustumaan Pdnndisten
uuteen kouluun Axdkers skolaan. Kiinteis-
toinsinoori Fredrik Djupsjobacka (ruutupai-
dassa) toimi oppaana.

Vuosikokous pidetdédn 12. kesdkuu-
ta Loffensissa Panndisissa. Christoph
Treier luennoi aikuisille ja nuoremmat
saavat askarrella.

Neuvosto valitsee tdni vuonna en-
simmaista kertaa Yuoden asennevai-
kuttajan! Lisatietoja luvassa mydhem-
min. m

OTA YHTEYTTA, jos sinulla on ajatuksia
tai kysyttdvdd: Camilla Roslund-Nord-
ling (puheenjohtaja), Ralf Lindfors (vara-
puheenjohtaja), Harry S6do, Ann-Kristin
Snellman, Seppo Soininen, Anna-Maria
Slotte, Bodil Cederblom, Johnny Nylund.
Sihteeri ja yhteyshenkilo: hallintosihteeri
Maria Tokou, puhelin (06) 7850 104, sdh-
koposti maria.tokou@pedersore.fi.
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Naturkul langs
med Bergo
vandringsled

TEXT & FOTO

Camilla
Sandstrom

I PEDERSORE KAN invanarna glddjas
at en nyhet langs Berg6 vandringsled
i Edsevo. I hostas forstarktes leden
som familjeutflyktsmal i och med att
Naturkul kom till Bergo.

Naturkul ar ett koncept som ut-
vecklats av foretaget Tréning i livet.
Det bestar av tvé olika skyltkoncept
som inspirerar till rorelseglddje och
upptéackarlust ute i naturen. Klicken
med védnner dr dmnat for de yngre
barnen, medan den digitala 4-kam-
pen passar perfekt for dldre barn och
vuxna. I naturkul bjuder Klicken med
véanner pa totalt tolv olika uppdrag,
tre per skylt, som barnen ska utfo-
ra. Varje uppdrag tar ca tva minuter
att utfora.

4-kampen bestar av fyra skyltar
och varje skylt dr forsedd med en
QR-kod som leder till en sida dar
olika grenar presenteras. Grenarna
ar indelade i fyra kategorier: puls,
skattjakt, naturuppdrag samt digital
tarning och de byts ut tva ganger per
ar. 4-kampen ér en tavling dér delta-
garna kan tavla individuellt, i lag eller
mot sig sjélva.

Skyltarna finns utplacerade i ter-
rangen med jamna mellanrum ldngs
den kortare 4-kilometersrundan. Du

Hauskaa ajanvietetta
Bergon vaellusreitilla

TEKSTI & KUVA

Camilla
Sandstrom

PEDERSOREN ASUKKAAT VOIVAT iloita
uutuudesta Bergon vaellusreitilld Ed-
sevossd. Viime syksynd Bergon reitille
lisattiin Luontokivaa-kylttejd, joten se
sopii entistd paremmin retkikohteek-
si perheille.

Luontokivaa on Tréning i livet yri-
tyksen kehittdma konsepti. Kyseessa
on kaksi erilaista kylttikonseptia, jot-
ka innostavat liilkkumaan ja tutkimaan
luonnossa. Klicken ja ystavat on tar-
koitettu nuoremmille lapsille, kun taas
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hittar Klicken och hans vinner nir
du vandrar medsols lings &n mot
Morsholmen. Néar man fortsétter
vandringen fran rastplatsen ar det
sedan 4-kampens skyltar som tar vid.
For att kunna ta del av 4-kampens ut-
maningar beh6ver man en QR-kod-
lasare i telefonen.

Nu ér det bara att snora pa sig
vandringsskorna, packa med pick-
nick och ta med familjen ut p& upp-
tacktsaventyr lings med Berg6 vand-
ringsled. Vid Morsholmen &r det

digitaalinen neliottelu sopii hyvin van-
hemmille lapsille ja aikuisille. Klicken
ja ystavat sisiltad yhteensd 12 erilaista
tehtédvaa, jotka lasten tulee suorittaa.
Yhdessa kyltissa on kolme tehtdvaa. Jo-
kaisen tehtavan suorittamiseen menee
noin kaksi minuuttia.

Neliottelu koostuu neljasté kyltis-
td, joissa jokaisessa on QR-koodi, joka
johtaa eri lajeja esitteleville sivulle. La-
jit on jaettu neljadn kategoriaan: syke,
aarteenetsinta, luontotehtava seka di-
gitaalinen nopanheitto, ja ne vaihdetaan
kaksi kertaa vuodessa. Neliottelussa
osallistujat voivat kilpailla yksil6ina,
joukkueena tai itseddn vastaan.

Kyltit on sijoitettu tasaisin valein

T 4-kampen ar en tavling med grenar i fyra
kategorier. Man scannar QR-koderna fér
att ta del av utmaningarna.

T Neliottelussa kisaillaan neljdssd
kategoriassa. Haasteet saa selville
skannaamalla QR-koodit.

uppladdat med ved vid vindskyddet.
Men det finns inga skrapkarl, sa kom
ihag att ta med er eget skrép hem!

Véilkommen pa Naturkul vid
Bergo! m

maastoon lyhyemman neljan kilometrin
reitin varrelle. Klicken ja ystavit kyltit
I8ydat, kun vaellat my6tapaivaan joen
vartta pitkin Morsholmeniin pdin. Ne-
liottelun kyltit I6ytyvat, kun jatkat vael-
lusta taukopaikalta eteenpiin. Neliot-
telun haasteiden suorittamista varten
puhelimessa on oltava QR-koodinlukija.

Pue siis vaelluskengit jalkaan, pak-
kaa mukaan piknik-evait ja ota perhe
mukaan seikkailulle Bergon vaellusrei-
tille. Morsholmenin tuulensuojassa on
valmiina polttopuita. Roskiksia taas ei
ole, joten muista vieda roskat muka-
nasi kotiin!

Tervetuloa pitamaan hauskaa Ber-
gossd! m



Stigen mellan
parkering och
Lostenen forbattras

Stigen mellan parkeringen och Lo-
stenen i Overpurmo férbittras infor
sommarsisongen 2024. Det giller en
stracka pa cirka 8oo meter dar vandrar-
na ska ta sig 6ver bade bl6ta och ste-
niga avsnitt samt strackor med myck-
et rotter.

De bl6taste partierna ska forses
med spangar. Material for cirka go me-
ter spangar kordes ut i terrangen redan
under varvintern. Spangarna byggs pa
plats nar vaderférhallandena tillater un-
der varen. Bron som gar éver backen i
borjan av stigen férnyas helt. Den nya
bron blir bredare och kommer att ha
ricken pa bada sidor.

Arbetet pa stigen beriknas vara
klart senast vid midsommar. m

— Projektet
stravar efter att
ge alla regionens
daghem tillgang
till likvardig
digital utrustning.

— Kaikki alueen
pdivdkodit saavat
kdyttoonsd
samantasoiset
digitaaliset laitteet.

Parkkipaikan ja
llveskiven vdlinen polku
kunnostetaan

Yli-Purmossa sijaitsevan llveskiven ja
parkkipaikan vilinen polku kunnoste-
taan ennen kesédkautta 2024. Kyse on
noin 8oo metrin matkasta, jolla vael-
tajien on ylitettava kosteita ja kivisia
osuuksia ja paljon juuria.

Kosteimmat kohdat pitkostetaan.
Noin go metrin matkalle tarvittava pit-
kospuumateriaali tuotiin maastoon jo
kevittalvella. Pitkospuut rakennetaan
paikan paalld kevain aikana, kun sdiolo-
suhteet sallivat. Polun alussa sijaitseva
puron ylittava silta uusitaan kokonaan.
Uudesta sillasta tulee leveampi, ja siind
on kaiteet molemmilla puolilla.

Polun kunnostustdiden arvioidaan
valmistuvan juhannukseen mennessi. m

JUST NU — Juuri nyt

Digihjalpen utvecklar
daghemsbarnens
digitala kompetens

I JANUARI INLEDDES DIGIHJALPEN, ett
tvadrigt projekt vars huvudmal ar
att ge alla barn inom regionens sma-
barnspedagogik jamlika mojligheter
att utveckla sin digitala kompetens.

Digihjalpen ar ett samarbetspro-
jekt mellan kommunerna Jakobstad,
Kronoby, Larsmo, Nykarleby och Pe-
dersore. Kommunerna ér jamlika ak-
torer medan Pedersore fungerar som
vardkommun.

Strdvan dr att jamna ut skillna-
der i personalens digitala kunskaper
och att hoja den allménna nivan pa
undervisningen i digital kompetens.
Alla daghem iregionen deltar. For att
na malen har 37 digitutorer utsetts
omrades- eller enhetsvis.

Digiapu kehittaa
lasten digitaitoja
paivakodeissa

TAMMIKUUSSA KAYNNISTY! kaksivuo-
tinen Digiapu-hanke, jonka paita-
voitteena on tarjota kaikille seudun
varhaiskasvatuksessa oleville lapsille
yhdenvertaiset mahdollisuudet kehit-
taa digitaalista osaamistaan.

Digiapu on Pietarsaaren, Kruunu-
pyyn, Luodon, Uudenkaarlepyyn ja Pe-
derséren yhteistyohanke. Kunnat ovat
yhdenvertaisia toimijoita, ja Pedersére
toimii vastuukuntana.

Tavoitteena on tasata eroja henki-
I6ston digitaidoissa ja nostaa digitai-
tojen opetuksen yleistd tasoa. Kaikki
seudun piivakodit osallistuvat hankkee-
seen. Tavoitteiden saavuttamiseksi on
nimitetty 37 digituutoria alueittain tai
yksikoittain.

Projektet stravar ocksé efter att
ge alla regionens daghem tillgdng
till likvéardig digital utrustning, dar-
for kommer det att inforskaffas nod-
vandig apparatur.

Digitutorerna kommer att spe-
la en nyckelroll i projektet. De ska
handleda personalen, ordna interna
utbildningar och fradmja implemen-
teringen av kommunernas egna di-
gitala larstigar och programmet Ny-
litteracitet.

Det forvintade resultatet ar det
skapas likvirdiga forutséttningar for
att framja barnens digitala kompe-
tens, oberoende av i vilket enhet i
regionen barnen deltar i sméabarns-
pedagogik. Man vill ocksa skapa for-
utséttningar for att all personal har
tillracklig kunskap att hantera di-
gitala verktyg inom verksamheten
och utveckla en bred forstaelse for
vad undervisningen i digital kom-
petens inom smabarnspedagogiken
innebdr.

Digihjélpen har finansierat av Ut-
bildningsstyrelsen och pagar till den
31 december 2025. m

Hankkeen tavoitteena on myds tar-
jota kaikille alueen paivikodeille saman-
tasoiset digitaaliset laitteet. Tarvittavat
laitteet hankitaan.

Digituutorit ovat hankkeessa avain-
asemassa. He ohjaavat henkil6st64, jar-
jestavat sisaisia koulutuksia ja edistavit
kuntien omien digitaalisten oppimispol-
kujen ja Uudet lukutaidot -ohjelman
toteuttamista.

Tavoitteena on luoda yhdenver-
taiset edellytykset lasten digitaalisen
osaamisen edistamiselle rijppumatta
siitd, missd alueen yksikossa lapset
osallistuvat varhaiskasvatukseen. Li-
sdksi halutaan luoda edellytykset sil-
le, ettd koko henkiléstdlla on riitta-
va osaaminen digitaalisten tyékalujen
kayttd66n toiminnassa, ja saada aikaan
laaja ymmarrys siitd, mitd digitaitojen
opettaminen varhaiskasvatuksessa tar-
koittaa.

Digiapu-hanketta rahoittaa Opetus-
hallitus. Hanke jatkuu 31.12.2025 asti. m
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Ordning, reda och arbetsglidje
i det nya Sursikkoket

Sedan arsskiftet har personalen i Sursik skolas centralkék
fatt jobba i ett forstorat, andamalsenligt och frascht kok —
som de sjilva fatt vara med och planera.

TEXT & FOTO

Malin Henricson

DET AR INTE utan stolthet som Anja
Lillgvist, ledare for kosthallsservicen,
visar runt i det forstorade centralko-
ket pa Sursikbacken. Det ursprungli-
ga koket fran 1996 har renoverats och
byggts till med ca 180 kvadratmeter
pé dvre vaningen och 9o kvadratme-
ter i kallaren.

— Det hir ér Svenskfinlands bésta
kok, atminstone av de kok som jag har
varit i. Kokspersonalen har fatt rita
det i samarbete med kommunens pla-
neringsingenjor. Darfor har det blivit
sa bra. De som jobbar i koket vet bést
vad de behover, sdger Lillgvist.

Grytorna har blivit fler och kapa-
citeten har vuxit, ugnarna ar moder-
na och var sak har sin plats. Det finns
plats att anvidnda hjédlpmedel, vilket
forbattrar ergonomin.

— Jag tycker det blev bra. Vi har
stora ytor — det dr ren ordning, siger
den ansvariga kocken Ingrid Snell-
man.

— Men det blir flera steg, inflikar
kocken Christoffer Envall leende.

Att kunna rora sig i koket utan att
det slar i ndnstans hela tiden &r dnda
en ldttnad.

— Fastédn vi gar mer nu, évervéger
det att vi inte behover sté pa ett ben,
sdger Lillqvist.

I det nya koket finns en skild avdel-
ning dér den varma maten tillreds och
en annan “kall” avdelning for sallad. I
mitten av koket finns dietavdelningen.

Storre ytor mojliggor flexibilitet
och nya rutiner. Personalen kan job-
ba parallellt med olika rétter. Med-
an Envall och Snellman gor dagens
lunch — en pastaskinkldda — star
Safaa och blandar till 160170 liter
kall graddfilssas som ska serveras till
morgondagens citronetter.

— Forr kunde vi inte jobba sa. Vi
lagade dagens mat pa formiddagen
och forberedde for morgondagen pa
eftermiddagen, séger Lillgvist.

Sursikkoket tillreder dagligen ca
2 400 lunchportioner som dels serve-
ras pa Sursikbacken, och dels trans-
porteras ut till 19 fordelningskok i

+ Dietkockarna Carolina Nylund och
Bruno Lindqvist har manga karl och
kastruller att halla reda pa. Men nu har de
rum fér allt, i sin avdelning mitt i kéket.

skolor, forskolor och daghem. An-
talet portioner 6kade under byggpe-
rioden eftersom Sursik tog 6ver de
daghem och skolor som forr fick mat
fran Esselunden och Pedersheim.

Dessutom packar och distribuerar
Sursikkoket ravaror for 9oo morgon-
mél och 1100 mellanmaél till enheter-
na i byarna.

Det ér en hel del att hélla reda pa
for de 11 personer som ingar i per-
sonalstyrkan.

— I restaurangbranschen ar det
ingen som forstar hur vilyckas. Men
vi dr ett effektivt arbetsteam, sager
Lillgvist.

Tack vare att Sursik gor egna
kryddblandningar och inte anvénder
fardiga marinader kan man halla ner
méngden dietportioner. I nulaget ar
dieternas andel 8—9 procent, da rik-
nas vegetarianerna inte in. Ansvari-
ga dietkocken Carolina Nylund tyck-
er om sin arbetsstation mitt i koket.

— Forr har jag fatt "krata” Nu far
jag plats for alla kastruller, allt som
maste vara skilt kan vara skilt och s&
har jag en egen ugn, séger Nylund.

Selektivitande ér ett nytt och véix-
ande fenomen. Det finns alltsa barn
och ungdomar som éter bara vissa
ritter, som fiskpinnar eller gronsaks-
biffar. Dessa elever har ett intyg pa att
de ska fa specialkost.

— Visamarbetar med dietisten och
hittar ett koncept som gor att alla
mdr bra och hittar nagot de kan éta,
sager Lillgvist.

— Det har ar Svenskfinlands
basta kok, atminstone av de
kok som jag har varit i.

AN]JA LILLQVIST

Summa summarum innebér det
nya koket att personalen att ta ut
svingarna mera, fornya menyn och
tanka nytt. Koket har stora planer
pa att utveckla bade kalla och var-
ma saser.

— Vi har gétt pé sparlaga pa grund
av kapacitet- och utrymmesbrist. Nu
ar det roligt da vi kan utveckla och
forbattra menyerna, siger Anja Lill-
qvist. m
SUOMENKIELINEN VERSIO SIVULLA 21.



EVENEMANGSKALENDER

Tapahtumakalenteri

Sommarens evenemang hittas ocksa pa adressen
Kesdn tapahtumat I6ytyvdt osoitteesta

events.osterbotten.fi.

Sommarlovs-
programmet for barn
och unga hittas pa webben

Vilj plats / Valitse paikka: Pedersére.

Kesdlomaohjelma lapsille

Sommardéppet i Fornstugan
2.6—18.8, SONDAGAR KL.13—16,

ESSE / AHTAVA.

Museet haller sommar&ppet varje sén-
dag. Museo on kesdlld auki sunnuntaisin.
FACEBOOK: Esse Hembygdssillskap

Essenappet — hela familjens
mete-evenemang -

koko perheen onkitapahtuma
5.6 KL. 18—20, STRANDPAVILJONGEN,
LAPPFORS.

Metetavling fér barn och unga (o—15
ar). Alla far pris och Esse as Sportfis-
kare bjuder alla deltagande barn och
ungdomar pa lemonad, grisar och gril-
lad korv. Alla deltagare ar automatiskt
med i lotteri. Anmalan pa plats fran kl.
17.15. Féreningen har metspon och mas-
kar for den som inte har eget.

Avgiftsfritt evenemang.

Lapsille ja nuorille (o—15-vuotiaat) tar-
koitettu onkikilpailu. Jokainen saa pal-
kinnon ja Esse ds Sportfiskare tarjoaa
kaikille osallistuville lapsille ja nuorille li-
monadia, possua ja grillimakkaraa. Kaik-
ki osallistujat osallistuvat automaattises-
ti arvontaan. lImoittautuminen paikan
pddilld klo 17.15 alkaen. Yhdistykselld on
vavoja ja matoja niille, joilla ei ole omia.

Maksuton tapahtuma.

ARR. / JAR).: Esse as sportfiskare r.f. i
samarbete med Lappfors uf.

Fiskets natt och Nattbdgjjet
— Kalastuksen yo
7—8.6, KALLBY / KOLPPI.

Fisketavlingar och byaevenemang med
olika aktiviteter fér hela familjen fre-
dag och I6rdag i Kallby. Info for tav-
lande, programinfo och servering pa
simstranden. Mera info om fisketavling-
arnas regler och deltagaravgifter finns
pa adressen https://www.instagram.
com/kallby_edsevo_fiskargille/.
ARR.: Kallby Edsevo Fiskargille.

Stickretreat
8.6 KL. 10—16, SOLHAGA, YTTERESSE.

Huvudféreldsare ar Erika Nordvall
Falck, stickdesigner, etnolog och for-
fattare fran Jokkmokk. Hon beridttar
om samiska sticktraditioner. Ovriga
deltagare: Rosea Design, CK Craft
and knit, Fridé Knits, Sister Need-
lecraft, Marks &amp; Iris och In-
kas garn. Avgift: 48 € (lunch ingar).
Info och anmélan: mi.pedersore.fi.
ARR.: Pedersore Ml

ja nuorille loytyy nettisivuilta &

www.pedersore.fi/
lovprogram/

7 MOVE IT ér tillbaka den 8 juni vid
centralidrottsplanen i Bennis.

7 MOVE IT jdrjestetddn taas 8. kesdkuuta
Pdnndiisen keskuskentdilld.

MOVE IT — aktivitetsdag
for barn och unga — lasten
ja nuorten liikuntapdivd

8.6 KL. 10—15, CENTRALIDROTTSPLAN
| SPORTIS, BENNAS.

En dag fylld av rérelsegladje. Hela famil-
jen ar vilkommen. Hoppborgar, féren-
ingsaktiviteter, klattring, sumodrakter
mm. Avgiftsfritt evenemang

Pdivé tdynnd liikkumisen iloa. Koko
perhe on tervetullut Pénndisiin Pederso-
ren urheilukeskukseen. Erilaisia aktivi-
teettejd, kiipeilyd ja pomppulinnoja.
ARR. / JARJ.: Kulturhuset Ax i samar-
bete med féreningar.

Pubkvall med rocktema
[ Pubi-ilta

15.6 KL. 20—02, FORSBY PA TOPPEN.

Avgiftsfritt evenemang / Vapaa sisddn-
pddsy.

ARR. / JAR).: Forsby Pa Toppen.
FACEBOOK: Forsby Pa Toppen
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Allsang pa toppen

18.6 KL. 19—21, FORSBY PA TOPPEN.

Medverkande / Artistit: Christine Sten,
Lostones, Vilhelm Lillmans, Caroline
Lillmans, Johan Engstrém och Char-
lotta Kerbs. Allsangsledare: Dennis
Rénngard.

Intrdde / Sisddnpddsy: 20 € (pensio-
narer / eldkeldiset 15 €, barn under 18 ar
[ lapset alle 18 v. 10 €). Kaffe och dopp
ingar i biljettens pris / Kahvitarjoilu si-
sdltyy pddsylipun hintaan.

ARR. / JAR).: Kulturhuset Ax i samarbe-
te med Forsby pa Toppen.
www.pedersore.fi

Distriktstavling i friidrott —
Yleisurheilun piirikilpailut

25.6 KL. 18—21, CENTRALIDROTTS-
PLAN, BENNAS / KESKUSKENTTA,
PANNAINEN.

Anmalan / ilmoittautuminen: www.kil-
pailukalenteri.fi.

ARR. / JAR).: IK Falken.

Snalvatten och jikelskap

28.6 (PREMIAR), ALIDENS HEMBYGDS-
MUSEUM, PURMO.

En pjis av Krister Classon, i regi av
Kristian Snellman. Vuxna 25 €, barn
15 €.

ARR.: Pedersore teater rAf.
www.pedersoreteater.fi/

— Lopevenemanget Esse run 10.7 erbjuder
fyra olika strackor éat deltagarna.
FoTo: Stig Cederberg

 Juoksutapahtuma Esse run 10.7 tarjoaa
osallistujille neljd eri reittivaihtoehtoa.
KuvA: Stig Cederberg

En kvill i folkparken

29.6 KL. 18, LEPPLAX SAMLINGSHUS.

Medverkande/artistit: Erik André Hvid-
sten, Heléne Nyberg, Thomas Lundin,
Cecilia Kyllinge och Thomas Enroths
orkester.

Biljett / Lippu: 32.50 € (netticket)

Lepplax byaférening serverar kaffe
och hembakt, 5 € / person, kontan-
ter med.

Lepplaxin kyldyhdistys tarjoaa kahvia
ja kotitekoisia leivonnaisia, 5 € / hlo, kd-
teinen mukana.

KLACKENPARTY

29.6, KL. 20—01.30, LILLBY.

Medverkande / artistit: Froken Snusk
& Rasmus Gozzi, Darude, KA, De Vet
Du, Snuskl6rdag.

Forkopsbiljetter: 34 € (t.o.m. 24.6),
39 €.

Ennakkoliput 34 € (24.6 asti), Lip-
pu: 39 €.
ARR. / JAR).: Lillby uf.
www.klacken.fi

Uttertrail — Saukkotrail
29.6 KL. 7—20.

Vandra eller spring langs Utterleden.
Deltagaravgiften ar 40—50 €.

Vaella tai juokse Saukkoreittid pitkin.
Osallistumismaksu on 40—50 €.
ARR. / JAR).: IK Falken.
http://uttertrail.ikfalken.fi

Classic café fér motorentu-
siaster — vanhojen moottori-
ajoneuvojen harrastajille

1.7 KL.17—20, VAGNSHALLEN, BENNAS-
VAGEN / PANNAISTENTIE 300.

Ett café for alla motorintressera-
de, beundra hobbyfordon och mingla
med likasinnade. Vilkommen, ung och
gammal, med mopeder, mc, bilar eller
traktorer! Classic Café aterkommer
8.7, 15.7, 29.7.

Kahvila kaikille moottoriajoneuvojen
harrastdjille, ihaile harrasteajoneuvoja
ja seurustele samanhenkisten ihmisten
kanssa. Tervetuloa mopojen, moottori-
pyorien, autojen tai traktoreiden kans-
sa! Classic Café palaa 8.7, 15.7, 29.7.
ARR. / JARJ.: Jakobstadsnejdens veteran-
bilssallskap.
www.xn--jakobstadsnejdensvete-
ranbilssliskap-y7c.fi/

Dans vid Klacken — tanssit
6.7 KL. 20—01.30, LILLBY.

Dans med Streaplers och Tommys,
N!NE pa utescen.
https://www.klacken.fi/

Vilgérenhetskonsert med
manskoren Kaanon
(Ukraina) — Hyvdntekevdi-
syyskonsertti mieskuoron

Kaanon kanssa
8.7 KL. 19, ESSE KYRKA.

Kaanon ar en kyrkokér. Repertoaren
bestar av parlor av ukrainsk andlig och
klassisk musik. Inget intride. Kollekt
och frivillig kaffeavgift till forman for
Ukrainahjilp som distribueras av fére-
ningen Kalyna.

Kaanon on kirkkokuoro. Yhtye esitte-
lee ukrainalaisen kirkko- ja hengellisen
sekd klassisen musiikin helmid. Vapaa
sisddnpddsy. Kolehti ja vapaaehtoinen
kahvimaksu Kalyna yhdistyksen Ukrai-
na-avun hyvdaksi.

ARR. / JARJ.: Kulturhuset Ax / Pedersé-
re férsamling.



Esse run
10.7 KL. 17—21.30.

Start och mal vid Overesse skola.
Strackorna 1 km, 5 km, 10 km och 42
km. Maratonstriackan ar ett jubileums-
lopp, 100:e starten pa ett maraton!
ARR.: IK Falken.
https://ikfalken.fi/esse-run/

Lufolk festival:
Farger Colours
13.7 KL. 15—22, LEPPLAX.

Endagsfestival pa garden Lufolk med
mat, konst och internationella, firg-
glada musikgdster!

Arets tema: Firger/Colours! Del-
ta i konstworkshop dir du far skapa
fritt, avnjut delikat lokalproducerad in-
disk mat, ta del av fotoutstallning som
ordnas i samarbete med Lepplax bya-
forskare r.f. och av konserter med ar-
tisterna Lara Eidi (Grekland), Amrat
Hussain Brother Trio (Indien/Frankri-
ke) och Charlotta Kerbs. Vardinna ar
Charlotta Kerbs.

Fritt intride, med mdjlighet till fri-
villig donation. Alkoholfritt evenemang,
alla vilkomna.

ARR.: Kultur for folk & fa r.f.

Traditionell sommar-
marknad vid Fornstugan
LORDAG 13.7 KL.11—15, ESSE / AHTAVA.
Traditionell sommarmarknad, férsilj-
ning av olika hantverk, bakverk m.m.
Kaffeservering och férsiljning av kott-
soppa. Utstallning i museet. Forsiljare
anmal tel. 044-3489804/ 050—3229593.
ARR.: Esse Hembygdssillskap rf.
FACEBOOK: Esse Hembygdssillskap

Oppet hus i Vagnshallen —
Avoimet ovet Vagnshallenissa
TISDAG 23.7 KL. 15—18, BENNASVAGEN
/ PANNAISTENTIE 300

| Vagnshallen finns fordon och rekvi-
sita. Cafeét ar oppet. Avgiftsfritt eve-
nemang.

Vagnshallenissa ajoneuvoja ym. Kahvi-
la on auki. Maksuton tapahatuma.
ARR.: Jakobstadsnejdens Veteranbils-
sdllskap

Knattefinalen & DM —
Nappulafinaali / Piirimesta-
ruuskisat

27—28.7 KL. 11—18, CENTRALIDROTTS-

PLAN, BENNAS / KESKUSKENTTA,
PANNAINEN.

Friidrottstavlingar. Knattefinalen for

9—13 aringar / DM for 14—15-aringar.
9—13-vuotiaiden Nappuldfinaali / Piiri-

mestaruuskisat 14—15-vuotiaille.
Anmalan / ilmoittautuminen: www.

kilpailukalenteri.fi.

ARR. / JAR).: IK Falken.

.

— Oppet hus i
Vagnshallen 23.7
mellan kl 15 och 18.

< Avoimet ovet
Vagnshallenissa 23.7
klo 15 ja 18 vaililld.

Sommarsamling pa Fager-
backa fabodstille —
Kesdtapahtuma Fagerbackan
karjamapaikalla

1.8 KL. 19, FAGERBACKA, PURMO.

Sommarsamling med kort program och
arbetsdemonstrationer. Fritt intride,
avgiftsbelagd servering.

Lyhyt ohjelmaa ja tyondytoksid. Kahvi-
tarjoilu (maksullinen). Vapaa pddsy.
ARR. / JAR).: Fagerbacka fibodstille.

19
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Alla sommarevenemang
i Pedersore /

Kaikki kesdtapahtumat
Pedersoressd

Barnens dag — Lasten pdivd
3.8 KL. 11—14, KLACKEN, LILLBY.

Sommarens stora familjefest med bland
annat disco, hoppborg, kiosk. Intrade:
3 €/barn

Kesdn suuri perhejuhla, jossa on dis-
ko, pomppulinna, kioski jne. Sisddnpdd-
sy 3 €/ lapsi.
ARR. / JAR): Lillby uf.
www.klacken.fi/

Dans & pubkvill —
Tanssit & pubi-ilta
3.8, KL. 19—02, FORSBY PA TOPPEN.

Artister/Artistit: Charles Plogmans Or-
kester (kl.19—23), Pubkvill med Owe
And The Lydians (kl 22). Intrade/sisaan-
paasy: 20 € (till dansen).

ARR. / JAR).: Forsby Pa Toppen.
FACEBOOK: Forsby Pa Toppen

Dans vid Klacken — Tanssit
10.8 KL. 20—01.30, LILLBY.
Artister/Artistit: Fernandoz, Carisma,
Trio Peerasetsi

ARR. / JAR).: Lillby ungdomsférening r-f.
www.klacken. fi/

Pickup-pulling
15.8 KL. 17—21, FORSBY

www.forsbytractorpulling.fi.
ARR.: Forsby Pa Toppen

Uteliv dventyrsvandringen —
seikkailuvaellus
7.9, LAPPFORS—OVERPURMO.

Mera info och anmalan: www.uteliv.fi.

Konsert vid Everts konst-
och museumby

14.9 KL. 18—22, LEPPLAX.

ARR.: Everts Konst- och Museumby rf.

Bockabroloppet
29.9, KL. 9—14, LAPPFORS.

Ett motionslopp i Lappfors och del-
vis langs Utterleden. Flera strackor att
vilja pa.

ARR.: IK Falken.
https://ikfalken.fi/sju-sjoars/

Teater- och kulturresa till
Helsingfors — Teatteri- ja
kulttuurimatka Helsinkiin
15—16.10.

Se musikalen Moulin Rouge pa Helsin-
gin kaupunginteatteri och besék konst-
museét Ateneum.

Pris: 240 € / person i dubbelrum
(pensiondrsrabatt 15€ ). Anmal till kul-
turbyran@pedersore.fi.

Nde Moulin Rouge -musikaali Helsin-
gin kaupunginteatterissa ja vieraile Ate-
neumin taidemuseossa.

Hinta: 240 € / hl6 kahden hengen
huoneessa (eldkeldisalennus 15). lImoit-
tautuminen osoitteessa kulturbyran@
pedersore.fi.
https://www.pedersore.fi/moulin-
rouge

Kurser & aktiviteter med
forhandsanmalan

4—6.6 TRAKTOR OCH MASKINKURS for
dig som fyller 13 ar i ar. Avgift till-
kommer.

ARR.: Larsmo-Pedersére 4H.
www.fsgh.fi/evenemang

4.6 FARGA YLLEGARN AV VAXTER. Av-
gift tillkommer.
http://mi.pedersore.fi

4.6 KL. 10—15. KANINENS DAG. Har du
en kanin eller ar intresserad av kaniner?
Kom med pa en heldag dar vi lir oss
om kaniner, flitar koppel och testar
pa hoppning. Avgift: 20 € (lunch ingar).
http://larsmopedersore.fs4h fi

6.6 KL. 10—15 LILLA MATSKOLAN vid
Lovis. Vi tillreder var egen lunch och
mellanmal. Chillar och leker diremel-
lan. Avgift: 20 €.
http://larsmopedersore.fs4h.fi

17.6.2024 KL. 15.00—18.00 RIDDAG Vid
Stall Vestergard i Purmo. Avgift: 45€
(mellanmal ingar).
http://larsmopedersore.fs4h.fi

11—14.6 KL. 8.00—15.30 MATSKOLAN i
Pedersére, Sursik. Avgift tillkommer.
ARR.: Larsmo Pedersére 4H.
http://www.matskolan.fi



ORDNING, REDA OCH ARBETSGLADJE | NYA SURSIKKOKET — Jérjestystd ja tyon iloa Sursikin uudessa keittiossa

Jarjestysta ja tyon
iloa Sursikin uudessa
keittiossa

Sursikin koulun keskuskeittion henkilokunta on
saanut vuodenvaihteesta Idhtien tyoskennelld
isossa, tarkoituksenmukaisessa ja uudessa
keittidssd, jonka suunnittelussa he saivat olla

mukana.

TEKSTI & KUVA

Malin Henricson

RUOKAHUOLTOPAALLIKK® Anja Lillqvist
esittelee ylpedna Sursikinméen laajen-
nettua keskuskeittiota. Vuodelta 1996
perdisin ollutta alkuperiistad keittiotd
korjattiin ja laajennettiin noin 180 m?*
ylempidn kerrokseen ja go m? kellariin.

— Tama on ruotsinkielisen Suomen
paras keittid, ainakin niistd keittidistd,
joissa olen ollut. Keittidhenkilékunta
on saanut piirtdd sen yhdessd kunnan
suunnitteluinsinérin kanssa. Siksi siitd
tuli niin hyva. Keittiossa tyoskentelevit
tietdvit parhaiten, mitd he tarvitsevat,
Lillgvist sanoo.

Patoja on lisdd ja kapasiteetti on
kasvanut, uunit ovat nykyaikaisia ja jo-
kaisella tavaralla on paikkansa. Apuva-
lineiden kdytt66n on tilaa, mikd paran-
taa ergonomiaa.

— Minusta tésta tuli hyva. Meilld on
paljon tilaa, kaikki on jarjestyksessa,
vastaava kokki Ingrid Snellman sanoo.

— Mutta kavelld pitdad enemman, kok-
ki Christoffer Envall huomauttaa hy-
myillen.

On kuitenkin helpotus, etti keit-
tiossd voi nyt liilkkua osumatta koko
ajan johonkin.

— Vaikka kdvelemme nyt enemmin,
voittaa se yhdelli jalalla seisomisen, Lill-
qvist sanoo.

Uudessa keittiéssd on erillinen
osasto lampimian ruoan valmistami-
seen ja toinen "kylm3” osasto salaatil-
le. Keskelld keittiota on erityisruoka-
valio-osasto.

Suuremmat tilat mahdollistavat
joustavuuden ja uudet rutiinit. Henki-
I6kunta voi valmistaa samanaikaisesti
eri ruokalajeja. Silla aikaa kun Envall ja
Snellman valmistavat paivan lounasta —
pastakinkkulaatikkoa — Safaa sekoittaa
160—170 litran verran kylmad kermavii-
likastiketta, jota tarjoillaan seuraavana
paivana sitruunaleikkeiden kanssa.

— Aiemmin emme voineet ty&sken-
nelld ndin. Valmistimme péivan ruoan
aamupdivilld ja teimme iltapdivalld val-
misteluja seuraavaa paivaa varten, Lill-
qvist sanoo.

T

Sursikin keittiéssa valmistetaan pai-
vittdin noin 2 400 lounasannosta, jois-
ta osa tarjoillaan Sursikinmielld ja osa
kuljetetaan koulujen, esikoulujen ja pai-
vakotien 19 jakelukeittioon. Annosten
maard kasvoi rakennusaikana, koska
Sursik otti vastuulleen paivakodit ja
koulut, jotka aiemmin saivat ruoan Es-
selundenista ja Pedersheimista.

Lisaksi Sursikin keittié pakkaa ja ja-
kelee 9goo aamupalaa ja 1 100 vilipalaa
kylien yksikéihin.

Siind riittdd tyotd 11 tydntekijalle.

— Ravintola-alalla kukaan ei ymmarra,
miten onnistumme. Mutta me olemme
tehokas tydtiimi, Lillqvist sanoo.

Erityisruokavalioannosten maara
saadaan pidettyd pienend, koska Sur-
sik tekee omat maustesekoituksensa
eikd kdytd valmiita marinadeja. Talla
hetkelld erityisruokavalioiden osuus
on 8—9 prosenttia, kun kasvissygjia ei
lasketa mukaan. Vastaava dieettikokki

— Tdmd on ruotsinkielisen
Suomen paras keittio,
ainakin niistd keittioistd,
joissa olen ollut.

ANJA LILLQVIST

=

T Kokit Ingrid Snellman ja Christoffer
Lindvall viihtyvdt uudessa keittiossd, jonka
suunnittelussa he saivat olla mukana.

Carolina Nylund pitda tySpisteestian,
joka on keskelld keittiota.

— Aiemmin olen saanut "nipertdd”.
Nyt tilaa on kaikille kattiloille, kaikki
erillddn pidettéva voi olla erilldan ja mi-
nulla on myés oma uuni, Nylund sanoo.

Valikoiva sydminen on uusi ja kasva-
va ilmid. Jotkut lapset ja nuoret sydvit
vain tiettyja ruokia, kuten kalapuikko-
ja tai kasvispihveja. Nailld oppilailla on
todistus erityisruokavaliosta.

— Teemme yhteisty6td ravitsemuste-
rapeutin kanssa ja luomme konseptin,
jonka avulla kaikki voivat hyvin ja 16y-
tavdt jotakin syotavad, Lillqvist sanoo.

Uuden keittion myotd henkildkun-
ta padsee enemmadn irrottelemaan, uu-
distamaan ruokalistaa ja ajattelemaan
uudella tavalla. Keittidlla on suuria
suunnitelmia kehittdd sekd kylmia ettd
lampimia kastikkeita.

— Olemme eldneet sdistoliekilld ka-
pasiteetti- ja tilanpuutteen vuoksi. On
kivaa, ettd voimme nyt kehittdi ja pa-
rannella ruokalistoja, Anja Lillqvist sa-
noo. m
SVENSK VERSION PA SIDA 16.
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Camilla vagleder seniorer
till battre halsa

Osterbottens vilfirdsomrade erbjuder

TEXT & FOTO

Malin Henricson

Osterbottningar ver 65 ar en ny tjanst som
stoder deras hilsa. Seniorradgivningen ar

avsedd for pensiondrer som inte anviander
andra regelbundna vardtjinster eller hemvard.

HALSOVARDAREN CAMILLA PASSELL
borjade i mars jobba som seniorrad-
givare i Pedersore, Larsmo och Kro-
noby. Hon ér tillganglig for senior-
er over 65 ar som har funderingar
om sin hilsa, livsstil och funktions-
forméaga. Malgruppen &r person-
er som lamnat arbetslivet och pé s&
satt trillat ur arbetshélsovéardens re-
gelbundna hilsokontroller.
Seniorradgivningen &r gratis och
fokuserar pa forebyggande halsovérd,
livsstilsradgivning och att kartligga
hélsorisker. Verksamheten omfattar
vilbefinnande- och hilsokontroller,
radgivning och grupptréffar.

— Vi vill att seniorer ska ma sa bra
sa lange som mojligt och dérfor ser vi
over faktorer som kan utgora en risk
for hélsan. Vi vill forebygga att dldre
drabbas av till exempel diabetes eller
hjartproblem, séger Passell.

Camilla neuvoo senioreita

Den som vill komma i kontakt
med Passell kan ringa under hennes
telefontider pa mandagar, tisdagar
och torsdagar klockan 12—13. Hennes
nummer ar 040 512 1596.

— Vi diskuterar forst i telefon. Jag
kan be dig gora en egen kartldggning
i Omaolo-tjansten, eller pa papper
om du inte anvénder digitala tjan-
ster. Du far sjélv uppskatta hur du
mér. Om det &r lange sedan du har
varit pa labbprov kan jag skriva en
remiss. Nar vi ser provresultatet kan
vi fundera pa hur vi gar vidare, sdger
Passell.

Vid behov bokar hon in ett fysiskt
mote i Esse vilfardsstation dér hon
har sitt arbetsrum.

Passell poéngterar att troskeln till
seniorrddgivningen &r lag.

— Det behover inte bli sa vidly-
ftigt, utan vi diskuterar och ser vad

Viktiga telefonnummer for seniorer

PEDERSORES SENIORRADGIVARE CAMILLA PASSELL: 040
512 1596. Telefontid mandagar, tisdagar och torsdagar
klockan 12—13.

SENIORLINJEN: 06 218 9800. Fér bedémning av hilso-
och socialvard. Betjanar mandag-torsdag kl. 8—15,
fredag kl. 8—14.

KUNDSERVICECENTRALEN: 06 218 9000. Fér bedémning
av vardbehov eller tidsbokning. Betjanar mandag—
torsdag kl. 8—15, fredag kl. 8—14.

huoltoon, elintapaohjaukseen ja ter-

veysriskien kartoitukseen. Neuvola

Tarvittaessa hdn varaa fyysisen ta-
paamisen Ahtdvin terveysasemalle, jos-

tarjoaa hyvinvointi- ja terveystarkas- sa on hdnen tyShuoneensa.
tuksia, neuvontaa ja ryhmédtapaamisia.
— Haluamme senioreiden voivan hyvin
mahdollisimman pitkaan, ja siksi kartoi-
tamme terveyteen vaikuttavia riskiteki-
joitd. Haluamme ehkaista ikddntyneiden
sairastumista esimerkiksi diabetekseen
tai sydansairauksiin, Passell sanoo.
Passelliin voi ottaa yhteytti soitta-
malla hinelle puhelinaikoina maanan-
TERVEYDENHOITAJA CAMILLA PASSELL al-  taisin, tiistaisin ja torstaisin kello 12—
koi tyéskennelld maaliskuussa Peder-  13. Hinen numeronsa on 040 512 1596.
séren, Luodon ja Kruunupyyn seniori- — Keskustelemme ensin puhelimes-
neuvojana. Han neuvoo yli 65-vuotiaita ~ sa. Voin pyytdd sinua tekemdin oman
terveyteen, elimintapaan ja toiminta-  kartoituksen Omaolo-palvelussa tai klo 8—14.
kykyyn liittyvissa asioissa. Kohderyh-  paperilla, jos et kdyta digitaalisia pal-
mand ovat eldkeldiset, jotka eivit ole  veluita. Saat arvioida vointiasi itse. Jos
endi tyoterveyden sddnndllisten ter-  viimeisistd laboratoriokokeistasi on
veystarkastusten piirissa. kauan, voin kirjoittaa lahetteen. Kun
Seniorineuvola on ilmainen ja kes-  saamme tulokset, voimme miettid jat-
kittyy ennaltaehkiisevddn terveyden-  koa, Passell sanoo.

terveysasioissa

Pohjanmaan hyvinvointialue tarjoaa yli
65-vuotiaille pohjanmaalaisille uutta palvelua,
joka tukee heiddn terveyttddn. Seniorineuvola on
tarkoitettu eldkeldisille, jotka eivdt ole muiden
sddnndllisten palveluiden piirissd tai kotihoidossa.

Tdirkeitd puhelin-
numeroita senioreille

PEDERSOREN SENIORINEUVOJA CA-
MILLA PASSELL: 040 512 1596. Pu-
helinaika maanantaisin, tiistaisin ja
torstaisin kello 12—13.

SENIORILINJA: 06 218 9800. Ter-
TEKSTI & KUVA veys- ja sosiaalipalvelujen tarpeen
arviointi. Palvelee maanantaista

torstaihin klo 8—15, perjantaisin

Malin Henricson

ASIAKASPALVELUKESKUS: 06 218
9000. Hoidon tarpeen arviointi
ja ajanvaraus. Palvelee maanan-
taista torstaihin klo 8—15, perjan-
taisin klo 8—14.
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« Halsovardaren och seniorrad-
givaren Camilla Passell hoppas
att seniorer i Pedersére tar
kontakt med henne om de vill
diskuterade hilsorelaterade
fragor och fa rad om livsstilsfér-
andringar.

« Terveydenhoitaja ja seniorineu-
voja Camilla Passell toivoo, ettd
Pederséren seniorit ottavat
yhteyttd hdneen, jos he haluavat
keskustella terveyteen liittyvistd
asioista ja saada neuvoja
elintapamuutoksiin.

du sjdlv tycker och ténker, och om
jag kan hjélpa pa nagot sitt.

Arendet kan gilla kost, motion,
ensamhet eller ndgot annat som
paverkar ditt maende.

Det kommer ocksd att ordnas
grupptraffar for personer 6ver 70 ar
i seniorrddgivningens regi. Pa traf-
farna diskuterar man héalsorelaterade
riskfaktorer och ger rdd om livsstils-
férdandringar.

— Ocksa sma fordandringar och
atgirder i levnadsvanorna har be-
tydelse, séger Passell.

Seniorradgivningen omfattar
inte sjukvard eller uppféljning av
konstaterade sjukdomar. Om man
misstanker sjukdomar ska man
vénda sig till véilfirdsomradets
kundservicecentral tfn 06 218
9000 eller Seniorlinjen tfn 06
218 9800. m

Passell korostaa, ettd kynnys ottaa
yhteytté seniorineuvolaan on matala.

— Tilannetta ei tarvitse kiyda perin-
pohjaisesti lapi, vaan keskustelemme
ja katsomme, mitd mieltd itse olet ja
voinko auttaa jotenkin.

Asia voi koskea ruokavaliota, liikun-
taa, yksindisyytta tai jotain muuta, mika
vaikuttaa vointiisi.

Seniorineuvola tulee myds jarjesta-
madn ryhmatapaamisia yli 7o-vuotiaille.
Tapaamisissa keskustellaan terveyteen
liittyvista riskitekijoistd ja annetaan
neuvoja elintapamuutoksiin.

— Pienillakin elintapoja koskevilla
muutoksilla ja toimilla on merkitystd,
Passell sanoo.

Seniorineuvolaan ei sen sijaan kuulu
sairaanhoito tai todettujen sairauksien
seuranta. Jos epililet sairautta, voit soit-
taa hyvinvointialueen asiakaspalvelukes-
kukseen numeroon 06 218 gooo tai Se-
niorilinjalle numeroon 06 218 98c0. m

KOMMUNEN FRAMJAR SINA INVANARES VALFARD — Kunta edist34 asukkaidensa hyvinvointia

Kommunen

framjar
sina invanares
valfard

FOLK SOM TRIVS dér
de bor, har ett soci-
alt sammanhang och en

aktiv fritid mar generellt bittre, bade
fysiskt och psykiskt. | och med vilfards-
omradesreformen har kommunens roll
i det férebyggande arbetet forstarkts.

Motionsradgivning, kurs- och klubb-
verksamhet for alla aldrar, stod till for-
eningar, rusmedelsférebyggande arbete,
bibliotekstjinster och evenemang ar
allt en del av det férebyggande arbetet.
Det dr ocksa viktigt att kommunen har
ett bra samarbete med vilfirdsomra-
det. Senior- och motionsradgivningen
ar ett konkret exempel.

Kultur- och vilfardschefen Ulrika
Stenmark ar ansvarsperson fér vil-
fardstjansterna i Pedersére. m

MERA INFORMATION om vdra forebyg-
gande tjdnster hittas pd www.pederso-
re.fi/valfard.

Kunta edistdd

asukkaidensa
hyvinvointia

IHMISET, JOTKA

VIIHTYVAT asuinpai-

kassaan, joilla on so-
siaalinen verkosto ja ak-

tiivinen vapaa-aika, voivat yleisesti ottaen

paremmin sekd fyysisesti ettd henkisesti.

Hyvinvointialueuudistuksen myé6td kun-

nan rooli ennaltaehkdisevdssd tydssd on

vahvistunut.

Liikuntaneuvonta, kurssi- ja kerhotoi-
minta kaikenikadisille, yhdistysten tukemi-
nen, ehkdisevd pdihdetyd, kirjastopalvelut
ja tapahtumat, ovat kaikki osa ennalta-
ehkdisevdd tyotd.

On myos tdrkedd, ettd kunnalla on
hyvd yhteistyé hyvinvointialueen kanssa.
Seniori- ja liikuntaneuvonta on konkreet-
tinen esimerkki.

Kulttuuri- ja hyvinvointipddllikko Ul-
rika Stenmark vastaa Pederséren hyvin-
vointipalveluista. m

LISATIETOJA ennaltaehkdisevistd palve-
luistamme 6ytyy osoitteesta www.peder-
sore.fi/hyvinvointi.

Senioraktiviteter pa biblioteket

PEDERSORE KOMMUNBIBLIOTEK UPPMARKSAMMAR
olika seniorgrupper i ar. Vi har ett projekt, Biblio-
tekstjanster for aldre vuxna, som koncentrerar
sig pd att utveckla bibliotekstjanster for denna
stora malgrupp.

Vi vill veta hurudana bibliotekstjénster du som
aldre vill ha, och vad du kunder vara intresserad
av. Under vintern och varen 2024 har man inom
projektet kunnat fa boktips om nya bocker i hu-
vudbiblioteket. Feedbacken har varit positiv och
vi fortsédtter med boktipsen i host. Dessutom ord-
nas boktipstillfallen ocksé i Kallby, Ytteresse och
Overesse bibliotek.

Tillsammans med Nordana byaférening har
vi startat en bokcirkel i Purmo bibliotek. Vi fort-
satter i host och alla som tycker om att diskutera
lasupplevelser under en avslappnad och trevlig
stund ar valkomna med.

Ett escaperoomspel med temat yttrandefrihet
ar under arbete. Under spelets gang ldr man sig
att anvianda de tjanster som biblioteket erbjuder.
Spelet testas i juni for att kunna tas i bruk i hést.

Folj oss i sociala medier och pé anslagstavlor
for mer information. Vill du héra mera om vad
biblioteket kan erbjuda, kan du ta direkt kontakt
med biblioteket.

Katarina Barkar jobbar med seniorprojektet.
Kontakta gdrna henne om du har idéer eller 6nsk-
ningar nér det giller bibliotekstjanster, katarina.
barkar@pedersore.fi. m

Senioriaktiviteetteja kirjastossa

PEDERSOREN KUNNANKIRJASTO huomioi tand vuonna
eri senioriryhmit. Meilld on kdynnissa hanke, joka
keskittyy kehittamaan kirjastopalveluja ikaantyneille.

Haluamme tietdd, millaisia kirjastopalveluja kai-
paat seniorina ja mistd voisit olla kiinnostunut. Tal-
ven ja kevddn 2024 aikana hankkeen puitteissa on
annettu kirjavinkkauksia paikirjaston uusista kir-
joista. Palaute on ollut positiivista ja jatkamme kir-
javinkkauksia syksylla. Kirjavinkkauksia jarjestetdan
my&s Kolpin, Ala-Ahtivan ja Yli-Ahtivan kirjastoissa.

Olemme aloittaneet yhdessd Nordanan kylayh-
distyksen kanssa lukupiirin Purmon kirjastossa. Jat-
kamme syksylld, ja mukaan ovat tervetulleita kaikki,
jotka haluavat keskustella lukukokemuksista rennos-
sa ja mukavassa ilmapiirissa.

Ty6n alla on pakohuonepeli, jonka aiheena on
sananvapaus. Pelissa vapautetaan kiellettyja kirjoja.
Pelin aikana opetellaan kayttimdin kirjaston tarjo-
amia palveluita. Pelid testataan ja hiotaan kesdkuussa,
jotta se voidaan ottaa kdyttoon syksylla.

Lisdtietoja on sosiaalisessa mediassa ja ilmoitus-
tauluilla. Jos haluat kuulla lisad kirjaston tarjonnasta,
voit ottaa yhteyttd suoraan kirjastoon.

Katarina Barkar ty&skentelee seniorihankkees-
sa. Ota yhteyttd hineen, jos sinulla on ideoita tai
toiveita kirjaston palveluista, katarina.barkar@pe-
dersore.fi. m
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Matts ar en pysventil
for ungdomarnai PG

Matts Pettersson ar ingen speciallarare i traditionell bemarkelse.
Han ar en speciell larare, som hellre samtalar an undervisar.
Han brinner for ungdomar och hjilper manga PG-studerande
att att styra upp vardagen och skapa rutiner.

TEXT & FOTO

Malin Henricson

— MATTs VET alla mina hemligheter
och allt drama som pagar i Pedersore,
sager Amelia Backlund som studerar
i Pedersore gymnasium.

— Han 4r mer som en “bro”
(brother=bror) én en lérare, fyller
Agnes Holmberg pa.

De pratar om specialliraren Matts
Pettersson, som stir mitt bland en
skara studerande vid biljardbordet
i Pedersore gymnasium. Det &r ofta
hir som Matts Pettersson moter de
unga i studievardagen, for att spela
biljard eller kort, eller bara chilla i
sofforna.

Samtal och kravlost umginge ér
en visentlig del av hans arbetsbild.

I sparen av coronapandemin har
Pedersére gymnasium fatt extra
statsunderstod for att utveckla spe-
cialundervisningen och coachning-
en av de studerande. Dar har Matts
Pettersson haft en nyckelroll. Genom
sitt arbetssédtt kommer han ungdo-
marna ndra och kan ventilera ock-
sd andra saker én studieprestationer
och inldrning.

— Jag dr mera en professionell kom-
pis dn en ldrare, och en link mellan
lararna och verkligheten. Visst finns
det svaga elever, men mest handlar
det om att de inte orkar med varda-
gen, sdger Pettersson.

Han ér pé plats klockan 8-15 var-
je skoldag och har en del schemalagd
undervisning i finska och matematik.
Diremellan kan han flexibelt moéta
ungdomarna i mindre grupper eller
ienrum. Tva dagar i veckan erbjuder
han frivilligt stod efter skolan.

Han talar ocksé enskilt med alla
ettor och tvdor om hur de har det,
och om han kan hjilpa.

— Det ér viktigt att prata med dem
ocksé nar det inte finns nagra pro-
blem. Om jag talar med eleverna nér

allt &r bra, kommer de ocksé till mig
ndr det ar svart.

Som specialldrare dr Pettersson
inte expert ndgot dmne, pa samma
sdtt som dmnesldrarna. Det innebar
att han ofta far sitta sig ner bredvid
eleven och borja bena ut svarighe-
terna.

— De tycker det ér skont. Jag sanker
ribban nér jag inte heller forstar allt.
Jag kan séga "ta fram materialet, sa
l6ser vi det tillsammans’, sdger han.

Maénga unga kénner sig ensamma,
eller saknar en meningsfull fritidssys-
selsdttning vid sidan av studierna. Dar
kan Pettersson hjélpa dem att hitta en
lamplig MI-kurs eller ett kvillsjobb,
som ger innehdll till fritiden.

— Det ar viktigt att prata
med dem ocksa nér det
inte finns nagra problem.
Om jag talar med
eleverna nir allt ar bra,
kommer de ocksa till mig
nar det ar svart.

MATTS PETTERSSON

— Jag jobbar mycket med méannisk-
an och trampar ibland 6ver grénsen
till vardsidan. Jag skulle egentligen
inte fa fraga om de har angest, utan
det borde ga via kuratorn. Nagon stu-
derande har sagt till mig att det inte
finns en chans att de pratar med ku-
ratorn. Mitt arbete bygger pa fortro-
endekapital, siger han.

Han samarbetar dnd4 téitt med
kuratorn och PG:s studiehandledare.
Pettersson kan inte hjélpa alla att
ma béattre, men han tror 4nda att det
ar bra att de som kampar psykiskt
vet att han &r beredd att lyssna. Han

7 Det hir en vanlig syn Pedersére
gymnasium. Specialliraren Matts
Pettersson utmanar girna de studerande i
biljard eller spelar kort nar det ar raster.
Genom kravlést umginge skapar han ett
fértroendekapital som sanker tréskeln for
ungdomarna att ta kontakt.

7 Tavallinen ndky Pedersore gymnasiumissa.
Erityisopettaja Matts Pettersson haastaa
mielellddn opiskelijoita biljardissa tai pelaa
korttia vdlitunneilla. Yhdessdolo rakentaa
luottamusta, joka laskee kynnystd nuorille
ottaa yhteyttd.

férvanas over hur svart det kan vara
att se pa folk att de mar daligt.

— En del héller fasaden ldnge. De
sdger att "man maste ju fejka” De
kommer inte direkt till mig, utan det
ar via minglet som jag nar dem.

Den storsta tillfredsstillelsen kén-
ner han nir ungdomarna ler och sig-
nalerar att de mar bra.

— Jag har hellre elever som har be-
tyget 5 men mér bra, &n jag har elev-
er som har g:or och 10:0r pa betyget
men mar daligt, sdger Pettersson.

PG far inte langre statsunderstod
for att utveckla specialundervisning-
en, men namnden for utbildning
och fostran har bestamt att Petters-
son kan fortsitta som tf specialldra-
re lasaret 2024—2025. I jobbet ingar
ocksa handledning i Sursik. I host tar
politikerna stillning till om tjénsten
som specialldrare med helhetsarbets-
tid inrédttas permanent fran och med
augusti 2025. m



Matts on Peders6re gymnasiumin
nuorten tukena

Matts Pettersson ei ole perinteinen erityisopettaja. Hdn on erityinen opettaja,
joka mieluummin keskustelee kuin opettaa. Nuoret ovat hdnelle tdrkeitd, ja
hdn auttaa monia lukion oppilaita arjen hallinnassa ja rutiinien luomisessa.

TEKSTI & KUVA

Malin Henricson

— MATTS TIETAA kaikki salaisuuteni ja
kaiken draaman, mitd Pedersoressd on
meneillddn, Pedersére gymnasiumissa
opiskeleva Amelia Backlund sanoo.

—Hin on enemmin “veli” kuin opet-
taja, Agnes Holmberg lisda.

He puhuvat erityisopettaja Matts
Petterssonista, joka seisoo oppilasjou-
kon keskelld biljardipdydan vieressa Pe-
dersére gymnasiumissa. Matts Petters-
son tapaa nuoria usein tdilld ja pelaa
heidan kanssaan biljardia tai korttia tai
vain hengailee sohvilla.

Keskustelut ja yhdessédolo ovat kes-
keinen osa hinen tydnkuvaansa.

Pedersére gymnasium on koro-
napandemian jilkimainingeissa saanut
ylim3ardista valtiontukea erityisope-
tuksen ja oppilaiden valmentamisen ke-
hittdmiseen. Siind Matts Petterssonilla
on ollut avainrooli. Tyétapansa avulla
han piisee ldhelle nuoria ja voi keskus-
tella my&s muista asioista kuin opinto-
suorituksista ja oppimisesta.

— Olen enemmin ammattimainen ka-
veri kuin opettaja ja linkki opettajien ja
todellisuuden vililla. Tietysti on heikos-
ti parjaavia oppilaita, mutta enimmak-

seen kyse on siitd, etti he eivit jaksa
arjessa, Pettersson sanoo.

Han on paikalla joka koulupdiva klo
8-15, ja hdn opettaa lukujirjestyksen
mukaisesti suomea ja matematiikkaa.
Oppituntien vilissd hdn voi joustavas-
ti tavata nuoria pienemmissd ryhmissd
tai kahden kesken. Kahtena pdivéna vii-
kossa hidn tarjoaa vapaaehtoista tukea
koulun jélkeen.

Hén puhuu myés erikseen kaikkien
1. ja 2. vuosikurssin oppilaiden kanssa
siitd, miten heilldi menee ja voiko hén
auttaa heita.

— Heiddn kanssaan on
tirkedid jutella myaos silloin,
kun ongelmia ei ole.

Jos juttelen oppilaiden
kanssa kun kaikki on hyvin,
he kéidcintyvit puoleeni
myos silloin, kun heilld on
vaikeaa.

MATTS PETTERSSON

MEDARBETAREN — Tydntekija

—Heidén kanssaan on tirkedi jutella
myds silloin, kun ongelmia ei ole. Jos
juttelen oppilaiden kanssa kun kaikki
on hyvin, he kdantyvat puoleeni myos
silloin, kun heilla on vaikeaa.

Erityisopettajana Pettersson ei ole
mink3in aineen asiantuntija samalla ta-
valla kuin aineenopettajat. Han voi siis
usein istuutua oppilaan viereen ja al-
kaa selvittdad, mikd tuottaa vaikeuksia.

— Heistd se on hienoa. Lasken rimaa,
kun mindkdan en ymmarri kaikkea. Voin
sanoa, ettd "ota materiaali esiin, niin rat-
kaisemme sen yhdessd”, han sanoo.

Monet nuoret kokevat olonsa yksinai-
siksi tai heilld ei ole mielekdstd vapaa-ajan
harrastusta opintojen ohella. Pettersson
voi auttaa heitd I6ytdmadn sopivan kan-
salaisopiston kurssin tai iltatyon, josta he
saavat sisélto3 vapaa-aikaan.

— Ty6skentelen paljon ihmisten kans-
sa ja ylitdn toisinaan rajan hoitotydn
puolelle. En oikeastaan saisi kysya,
onko heilld ahdistusta, vaan se olisi ku-
raattorin tehtéva. Jotkut oppilaat ovat
sanoneet minulle, ettd he eivit puhui-
si kuraattorin kanssa. Tyoni perustuu
luottamukseen, hin sanoo.

Han tydskentelee kuitenkin tiiviisti
kuraattorin ja Pedersére gymnasiumin
opinto-ohjaajan kanssa.

Pettersson ei voi auttaa kaikkia voi-
maan paremmin, mutta hin uskoo kui-
tenkin, ettd on hyvd, ettd mielenter-
veyden kanssa kamppailevat oppilaat
tietdvit hdnen olevan valmiina kuunte-
lemaan. Han on yllattynyt siitd, kuinka
vaikeaa voi olla ndahda ihmisistd, ettd
he voivat huonosti.

— Osa pitéd julkisivua ylld pitkdan. He
sanovat, ettd "heiddn tdytyy esittda”.
He eividt tule suoraan minun luokseni
vaan saan heihin yhteyden keskuste-
lun lomassa.

Suurinta tyytyvidisyyttd hin kokee
siitd, kun nuoret hymyilevit ja viestivit,
ettd he voivat hyvin.

— Mielestini on parempi, ettid oppi-
las saa arvosanaksi 5 ja voi hyvin kuin
ettd oppilaalla on todistuksessa yseja
ja kymppeja ja han voi huonosti, Pet-
tersson sanoo.

Pedersére gymnasium ei saa endi
valtiontukea erityisopetuksen kehitta-
miseen, mutta opetus- ja kasvatuslauta-
kunta on paittinyt, etti Pettersson voi
jatkaa vs. erityisopettajana lukuvuoden
2024—2025. Ty6hén kuuluu my&s oh-
jausta Sursikilla. Syksylld poliitikot ot-
tavat kantaa siihen, perustetaanko ko-
koaikainen, vakituinen erityisopettajan
virka elokuusta 2025 alkaen. m
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Vi fortsatter
bekimpa
Invasiva vaxter

TEXT & FOTO

Malin Henricson

TEKSTI & KUVA

Malin Henricson

PROJEKTET INVASIVA ARTER (PIA) fort-
satter for tredje aretirad. Malet &r att
utveckla en regional handlingsplan
for bekdmpning av invasiva vaxter.
Invasiva véxter, som blomsterlu-
pin och jittebalsamin, riskerar att
stora den naturliga balansen och
mangfalden i vara ekosystem. Det
ar mycket viktigt att ta itu med des-
sa vaxter ocksa i privata tradgardar

Vieraskasvilajien
torjunta jatkuu

HAITALLISTEN KASVILAJIEN torjuntahan-
ke jatkuu kolmatta vuotta perikkain.
Tavoitteena on kehittad haitallisten vie-
raskasvilajien alueellinen torjuntasuun-
nitelma.

Haitalliset vieraslajit, kuten ko-
mealupiini ja jattipalsami, uhkaavat
ekosysteemin luonnollista tasapainoa
ja monimuotoisuutta. Naitd kasveja
on erittadin tirkedd alkaa torjua mySs
omilla pihoilla luonnon monimuotoi-
suuden siilyttdmiseksi ja terveellisen
ympariston edistamiseksi. Se hyodyttda
seka nykyisid ettad tulevia sukupolvia.
Estamilld kasvien levidmisen voimme
varmistaa, ettd ekosysteemimme sii-
lyy pitkaan.

Kuntalaisten osallistuminen on

— 1 Jattebalsamin och blomsterlupin
bekdampas tillsammans i Pedersére och
grannkommunerna.

« 1 Jdttipalsamia ja komealupiinia
torjutaan Pedersoressd ja naapurikunnissa.

for att bevara den biologiska mang-
falden och frimja en hélsosam mil-
jo. Det gynnar bade nuvarande och
kommande generationer. Genom att
forhindra att vaxterna sprids kan vi
sakerstalla en langsiktig héllbarhet
for vart ekologiska samhaille.

Kommuninvanarnas engagemang
ar avgorande for projektets framgéang.
Dérfor uppmanar vi Pederséreborna
att bekdmpa de invasiva vaxtarterna.

Utrusta dig med ratt verktyg.
Du kan beho6va handskar, spade,
tradgérdssax eller trimmer.

Sa har bekdampar du blomster-
lupin: Klipp ner vixten med trad-
gardssax eller dra upp den med rot.
Avldgsna jorden runt rotterna. Pa

tirkedd hankkeen onnistumisen kann-
alta. Siksi kehotamme pederséreliisia
torjumaan haitallisia vieraskasvilajeja.

Hanki oikeat vilineet. Tarvitset
kdsineitd, lapion, puutarhasakset tai
trimmerin.

Nain torjut komealupiinia:
Leikkaa kasvi puutarhasaksilla tai kis-
ko se irti juurineen. Poista maa juurten
ymparilta. Suurilla alueilla voit leikata
kasvit trimmerilld laheltd maata, mut-
ta poista kdsin siemenid sisaltavat ku-
kat siementen levidmisen estimiseksi.
Leikkaa kasvit trimmerilla useamman
kerran kesan aikana.

Nadin torjut jattipalsamia: Kis-
ko kasvi kdsin irti juurineen. Poista maa
juurten ympariltd. Vaihtoehtoisesti
leikkaa koko kasvi tai kukat. Leikkaa
kasvit useamman kerran kesan aikana.

Keraa kasvijatteet muovipusseihin
ja kuljeta pussit Panndisissa sijaitsevaan

stora omréden kan du trimma ner
véxten nira marken, men ta bort
blommor med fron f6r hand, for att
forhindra spridning. Trimma flera
ganger under sommaren.

Sa har bekampar du jittebalsa-
min: Plocka for hand med rot, ta bort
jorden runt rotterna. Eller klipp ner
hela vixten eller blommorna. Upp-
repa klippningen flera gdnger under
sommaren.

Samla ihop avfallet fran de inva-
siva véxterna i plastpasar och trans-
portera péasarna till kommunens av-
fallscontainer i Bennis. Ta bort allt
viaxtmaterial for att forhindra att
frona sprids. Tom pasens innehall i
containern. Avfallet transporteras till
Jeppo Biogas for att bli biogas. Dér-
for ska vixtavfallet inte innehélla jord
eller plast. Containern finns utanfor
kommunens tekniska depd, adress
Lagervagen 4, Bennas.

Avfallscontainrarna placeras ut
vecka 23 (3.6—7.6. 2024) och finns
kvar tills vecka 35 (31.8.2024).

Solotalko: Delta i bekdémpning-
en pa solotalkoplatserna i Peder-
sore. I ar finns de i Lappfors vid
Heimstrand simstrand for bekdamp-
ning av blomsterlupin och i Lepplax
vid Hummelholmens pélsfarm for
bekdmpning av jittebalsamin. Pa so-
lotalkoplatserna hittar du informa-
tion om hur du bekdmpar de invasiva
arterna. Pedersore kommun hidmtar
regelbundet upp véxtavfallet. m

kunnan jatekonttiin. Poista kaikki kasvi-
materiaali siementen levidmisen es-
tamiseksi. Tyhjenna pussin sisdlto jate-
konttiin. Jatteet kuljetetaan Jepuan Bio-
kaasulle, jossa niistd tehddan biokaasua.
Kasvijaitteen mukana ei saa siksi olla
maata tai muovia. Kontti sijaitsee kun-
nan teknisen varikon ulkopuolella os-
oitteessa Varastotie 4, Panndinen.

Jatekontit tuodaan paikalle viikolla
23 (3.6.—7.6.2024), ja ne ovat sielld vii-
kolle 35 (31.8.2024) asti.

Soolotalkoot: Osallistu torjun-
taan Pederséren soolotalkoopaikoilla:
Téand vuonna komealupiinia torjutaan
Lappforsissa Heimstrandin uima-
rannalla ja jittipalsamia Lepplak-
sissa Hummelholmenin turkis-
tarhalla. Soolotalkoopaikoilla on hai-
tallisten vieraslajien torjuntaohjeet.
Pederséren kunta kerad kasvijitteet
sadannollisesti. m



Tjugo hundbajslador
i kommunen

HUNDAGARE — SE HIT! | var har tjugo
hundbajslador placerats ut i fyra byar i
kommunen. Det finns fem lador i Ben-
nas, fem i Sandsund, fem i Ytteresse
och fem i Kallby. De ar placerade lings
promenadstrak i bostadsomradena och
nara rekreationsomraden, si det ska
vara latt for hundégare att stida upp
efter sin hund under promenaden. Ta
med en pase att plocka upp hundens
avfoéring i och lamna pasen i bajsladan.
P4 det séttet Okar vi trivseln i narmil-
jon och minskar risken fér hundbajs
under skorna.

Hundbajsladorna ar ett samarbete
med schiferklubben SPL Jakobstadsnej-
den rf. Féreningens medlemmar har till-
verkat ladorna, och de kommer ocksa
att témma ladorna regelbundet. Sop-
pasarna fors till Ekorosk. Preliminért
tdms ladorna med ett intervall pa tre—
fyra veckor.

Mer info om hundbajsladornas pla-
cering finns pa kommunens webbplats,
under rubriken Boende & miljo / Teknis-
ka verket / Hundbajslddor. m
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T Det ar schiferklubben SPL Jakobstadsnejden rf som skéter det
praktiska arbetet med att témma hundbajslidorna. Féreningen
har ocksa tillverkat sopkarlen.

T Saksanpaimenkoiraliitto SPL Pietarsaaren seutu ry hoitaa
koirankakkaroskisten tyhjentdmisen. Yhdistys on myos valmistanut
roskikset.

Rekryterings g | Rekry

Jakobstad | Pietarsaari, Campus Allegro

Varldens basta plats.
WEET T ET paras PETCER

JUST NU — Juuri nyt

Kunnassa on 20
koirankakkaroskista

HUOMIO KOIRANOMISTAJAT! 20 koiran-
kakkaroskista on tuotu kevailld neljaan
kyldadn kunnassa. Panndisissa on viisi
roskista, Sandsundissa viisi, Ala-Ahti-
valla viisi ja Kolpissa viisi. Ne on sijoi-
tettu asuntoalueiden kavelyreiteille ja
virkistysalueiden ldhelle, jotta koirano-
mistajat voivat helposti siivota koiransa
jatokset kavelyn aikana. Ota mukaan
pussi, johon kerait koirankakat, ja jata
pussi kakkaroskikseen. Nain voimme li-
satd lahiympariston viihtyisyytta ja va-
hentii riskid, ettd koirankakka paatyy
kenganpohjaan.

Koirankakkaroskikset ovat yhteis-
ty6 saksanpaimenkoiraliitto SPL Pietar-
saaren seutu ry:n kanssa. Yhdistyksen
jasenet ovat valmistaneet roskikset, ja
he tulevat my6s tyhjentdmain ne saan-
néllisesti. Roskapussit viedaan Ekoros-
kille. Roskikset tyhjennetian alustavasti
3—4 viikon vilein.

Koirankakkaroskisten sijaintitiedot
I8ytyvat kunnan verkkosivuilta kohdas-
ta Asuminen & ympdristd / Tekninen vi-
rasto / Koirankakkaroskikset. m

~ PEDERSORE BOSTADER

[~ www.pedersorebostader.fi

arenseutu

Hos oss hittar du hem

Pa www.pedersorebostader-fi hittar du uppgifter om vara lediga hyres-
bostader. Vi har hyresbostader i alla kommundelar och hyr dven ut fardigt
méblerade lagenheter for en langre eller kortare tid i Vallbohusen i Edsevé.
Skicka garna in din bostadsansékan direkt via var hemsida.
Fastighetssekreterare Anne Térnqpvist, tel. 7850 153.

Meiddn kanssamme loyddt kodin

Verkkosivuiltamme www.pedersorebostader-fi [Gydit tietoa vapaista vuokra-
asunnoistamme. Meilla on vuokra-asuntoja kaikissa kunnanosissa ja tarjoamme
myds valmiiksi kalustettuja huoneistoja Vallbo-taloissa Edsevdssa pidemmak-
si tai lyhyemmaéksi ajaksi. Voit ldhettdd asuntohakemuksesi suoraan kotisivu-

jemme kautta.

Kiinteistosihteeri Anne Térnqvist, puh. 785 0153.
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Novia erbjuder natkurs i
hallbarhet for gymnasieelever

TEXT & FOTO

Malin Henricson

DET BLIR ALLT viktigare for regionens
foretag att jobba med ekonomisk, so-
cial och miljomadssig héllbarhet i sin
verksamhet. Det innebér att ocksé de
anstillda behover hallbarhetskompe-
tens — vilket dagens ungdomar kan
ha i atanke nar det dr dags att valja
kurser i gymnasiet.

Pedersore gymnasium hakar pa
hallbarhetstaget tillsammans med
regionens 6vriga gymnasier och er-
bjuder sina studeranden den nétba-
serade kursen ”Tédnka, planera och

Novia tarjoaa lukiolaisille
kurssin kestavasta
kehityksesta

TEKSTI & KUVA

Malin Henricson

ALUEEN YRITYSTEN ON Yyha tarkeampaa
ottaa toiminnassaan huomioon talou-
dellinen, sosiaalinen ja ekologinen kes-
tavyys. Tama tarkoittaa, ettd myos
tyontekijat tarvitsevat kestdvan kehi-
tyksen osaamista, minkd nykynuoret
voivat pitdd mielessddn, kun he valit-
sevat kursseja lukiossa.

Pedersére gymnasium hyppai kes-
tavan kehityksen junaan yhdessa alueen
muiden lukioiden kanssa ja tarjoaa
opiskelijoilleen syksysta 2024 alkaen
verkkokurssin ”Tanka, planera och
agera hallbarhet”.

agera hallbarhet” fran och med hos-
ten 2024.

Kursen ér den forsta i sitt slag pa
svenska i Finland och den 4r 6ppen
for alla gymnasiestuderande. Den
omfattar tva studiepodng via Novi-
as 6ppna hogskola.

— Kursen ar for dig som vill testa
att ga en hogskolekurs och som ér in-
tresserad av hallbarhet, séger Pia Fors-
man, som ar projektkoordinator for
hallbarhetssatsningen Grona stigen
och Grona firden i regionens skolor.

Kurssi on ensimmdinen ruotsinkie-
linen kurssi Suomessa, ja se on avoin
kaikille lukiolaisille. Kahden opintopis-
teen laajuinen kurssi on tarjolla No-
vian avoimessa ammattikorkeakoulussa.

— Kurssi on tarkoitettu heille, jot-
ka haluavat kokeilla suorittaa korkea-
koulukurssin ja jotka ovat kiinnostunei-
ta kestavastd kehityksestd, Pia Forsman
sanoo. Han toimii hankekoordinaatto-
rina alueen koulujen yhteisessd Gro-
na stigen- ja Gréna farden kestavyys-
hankkeessa.

Kurssi antaa opiskelijoille tietoa
kestavadn kehitykseen liittyvista kysy-
myksistd ja tyokaluja, joiden avulla he
voivat itse vaikuttaa ja edistaa siirtymaa
kohti kestavaimpad maailmaa.

— Kurssilla kasitelladn kestavaa kehi-
tystd, erilaisia lahestymistapoja ja ka-

Kursen ger de studerande 6kad
medvetenhet i hillbarhetsfragor och
verktyg for hur man sjélv kan paver-
ka och bidra till omstéallningen mot
en mer hallbar virld.

— Kursen tar upp vad hallbarhet
ar, olika forhéllningssédtt och be-
grepp samt deras betydelse. Den ger
de studerande 6kade insikter i social,
ekonomisk och miljomissig hallbar-
het, sdger Forsman.

I och med att kursen &r nitbase-
rad kan den avldggas nar som helst.
Man far tillgang till kursmaterialet
efter anmailning. For att slutfora kur-
sen ska man gora tva kursuppgifter
som bedoms och godkénns av lara-
re vid Novia.

Kursen har utarbetats inom de lo-
kala gymnasiernas gemensamma kli-
mat- och hallbarhetssatsning Grona
farden i samarbete med yrkeshog-
skolan Novia.

Mer info finns pa webbadressen
bit.ly/Tanka-planera-agera-hallbarhet.

Kursen &r gratis for gymnasie-
studerande. m

+ | april informerade Concordias Fredrik
Sandelin (t v) och Pia Holkkola-L&f (t h)
PG-studerande om arbetslivets behov av
hallbarhetskunniga anstillda, medan
projektledaren Pia Forsman (i mitten)
tipsade om den nya gymnasiekursen i
héllbarhet.

+— Huhtikuussa Concordian Fredrik Sandelin
(vas.) ja Pia Holkkola-Lof (oik.) kertoivat
Pedersdre gymnasiumin opiskelijoille, ettd
tydeldmdssd tarvitaan kestdvddn kehityk-
seen perehtyneitd tyontekijoitd. Hankepddil-
likké Pia Forsman (kesk.) vinkkasi uudesta
kestdvdn kehityksen lukiokurssista.

sitteitd sekd niiden merkitystd. Se an-
taa opiskelijoille paremman kasityksen
sosiaalisesta, taloudellisesta ja ekolo-
gisesta kestdvyydestd, Forsman sanoo.

Koska kyseessa on verkkokurs-
si, sen voi suorittaa milloin tahansa.
Kurssimateriaalin saa kayttéonsi il-
moittautumisen jilkeen. Kurssi suori-
tetaan tekemalld kaksi kurssitehtavaa,
jotka Novian opettajat arvioivat ja hy-
vaksyvat.

Kurssi on kehitetty osana paikal-
listen lukioiden yhteistd Gréna farden
ilmasto- ja kestdvyyshanketta yhteis-
ty6ssa ammattikorkeakoulu Novian
kanssa.

Lisdtietoa on osoitteessa webbad-
ressen bit.ly/Tdnka-planera-agera-hdll-
barhet.

Kurssi on ilmainen lukiolaisille. m



Gasbilsagare
triaffades i Edsevo

Lordagen den 20 april ordnades en
“gasbilsmeeting” vid PK-Biogas tanksta-
tion i Edsevé. Trots daliga vaderforhal-
landen d6k en méngd gasbilsbilister upp
och ocksa nagra andra intresserade.
Malsdttningen, att lyfta upp gas som
ett intressant drivmedel, uppnaddes.
En del medier fanns pa plats och dess-
utom gjorde YLE inslag fér bade TV
och radio. m

Kaasuautokuljettajat
tapasivat Edsevossd

Lauantaina 20. huhtikuuta jarjestettiin
kaasuautojen tapaaminen PK-Biogasin
tankkausasemalla Edsevéssda. Huonos-
ta sdistd huolimatta paikalle saapui pal-
jon kaasuautoilijoita ja myds muita kiin-
nostuneita.

Tapahtuman tavoite, eli kaasun esille
nostaminen kiinnostavana polttoainee-
na, saavutettiin. Paikalla oli useita tie-
dotusvilineitd, ja YLE raportoi tapahtu-
masta seka televisiossa ettd radiossa. m

Hallbarhet ar tema
i ndsta kampanj

Vi planerar en hallbarhetskampanj for
kommuninvénarna i sommar, i samma
stil som fjolarets motionskampanj och
skidkampanjen i vintras. Du och din fa-
milj kan delta genom att samla poing
for olika klimatgarningar.

Hall utkik efter mer info pa www.
pedersore.fi, i Pederséreappen och vara
sociala mediekanaler. m

Kestdvyys on seuraavan
kampanjan teemana

TANA KESANA SUUNNITTELEMME kunta-
laisille suunnattua kestavyyskampanjaa,
joka toteutettaisiin samaan tyyliin kuin
viime vuoden liikuntakampanija ja men-
neen talven hiihtokampanja.

Sind ja perheesi voitte osallistua
keraamadlld pisteitd erilaisista ilmasto-
teoista.

Katso lisdtietoja osoitteesta www.
pedersore.fi, Pedersére-sovelluksesta
ja sosiaalisen median kanavistamme. m

Juuri nyt

JUST NU — Juuri nyt

Dressinen ar arets
sommaroppna daghem

DET AR TRADITION att bara ett dag-
hem i kommunen haller 6ppet mitt i
sommaren, i juli. Sommardppethall-
ningen alternerar turvis mellan kom-
munens tva storsta daghem, Hoppe-
tossan i Sandsund och Dressinen i
Bennis.

I &r &r det Dressinens tur att vara
sommardagis. Personalen i sommar-
dagiset kommer fran alla daghem i
kommunen, enligt enheternas tur-
listor for sommarménaderna.

Malséttningen ér att ge barn som
behover dagvard en trygg plats att
vistas pa ocksa pa sommaren, dven
om platsen, personalen och kompi-
sarna kan vara nya. Det ordnas en
besoksdag sa familjerna kan bekanta
sig med sommardagiset pa forhand.

Verksamheten ar lite friare pa
sommaren dven om den &ér pedago-
giskt planerad.

— Man anpassar sig efter vadret
och gor utflykter i ndromradet. Bar-
nen ska ocksa fa kdnna att det &r

Dressinen-
paivakoti on
auki kesalla

PERINTEEN MUKAISESTI VAIN yksi kun-
nan paivikodeista on auki kesilld hei-
nakuussa. Kunnan kaksi suurinta paiva-
kotia, Sandsundin Hoppetossan ja Pan-
ndisten Dressinen, ovat vuorovuosina
auki kesalla.

Tana vuonna kesapaivakotina toimii
Dressinen. Kesdpaivakotiin tulee henki-
I6kuntaa kunnan kaikista paivakodeista
yksikoiden kesdkuukausien vuorolisto-
jen mukaan.

Tavoitteena on tarjota pdivihoitoa
tarvitseville lapsille turvallinen paikka
my6s kesilld, vaikka paikka, henkils-
kunta ja kaverit voivat olla uusia. Per-
heille jarjestetdan vierailupdiva, jotta
he voivat tutustua kesépdivakotiin etu-
kateen.

Toiminta on kesalla hieman vapaam-
paa, vaikka se on pedagogisesti suun-
niteltua.

sommar, siger Catarina Herrmans,
chef for smabarnspedagogiken.

De tva senaste aren har cirka 8o
barn/sommar varit anmélda till som-
mardaghemmet.

Det nya verksamhetséret inom
smabarnspedagogiken startar 5 au-
gusti 2024. Alla enheter é&r i prin-
cip stdngda 1—2 augusti, pa grund av
personalens fortbildnings- och pla-
neringsdagar. m

PRELIMINAR SOMMARSTANGNING
i kommunens daghem t o m
4.8.2024:

— Fr o m 17.6: Lappfors daghem.
— Fr o m 24.6: Tummeliten daghem.

— Fr o m 1.7: Bamse daghem, Dia-
manten daghem, Hoppetossan,
Kallby daghem, Lepplax dag-
hem, Sagoskogen, Sandskutan
och Ostensé daghem.

— Toimintaa mukautetaan sadn mu-
kaan, ja ldhialueelle tehdadn retkia. Las-
ten tulee saada myGs tuntea, ettd on
kesa, varhaiskasvatusjohtaja Catarina
Herrmans sanoo.

Kahtena viime vuotena kesapdiviko-
tiin on ilmoittautunut noin 8o lasta/kesa.

Varhaiskasvatuksen uusi toimin-
tavuosi kdynnistyy 5. elokuuta 2024.
Kaikki yksikot ovat periaatteessa sul-
jettuina 1.—2. elokuuta henkilékunnan
taydennyskoulutus- ja suunnittelupii-
vien vuoksi. m

KUNNAN PAIVAKOTIEN 4.8.2024
asti jatkuvan kesdsulun alustavat
alkamispaivat:

— 17.6. alkaen: Lappforsin pdiviakoti.

— 24.6. alkaen: Peukaloisen pai-
vikoti.

— 1.7. alkaen: piivikodit Bamse,
Diamanten, Hoppetossan,
Kallby, Lepplax, Sagoskogen,
Sandskutan ja Ostenso.
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Biblioteket blir nytt
vardagsrum i Sandsund

Den 1 juni avslutar biblioteket i Sand-
sund sin sjudriga vistelse i tillfilliga
baracker. Biblioteket ar stangt drygt
tva manader dver sommaren. Lagom
till skolstarten ar bibliotekskunderna
valkomna tillbaka — till ny lokal i den
nya skolan i Sandsund.

TEXT & FOTO

Malin Henricson

ARKITEKTEN ANDERS HOGLUND har
beskrivit det nya Sandsundbiblio-
teket som "pérlan i musslan’, dir sko-
lan 4r skalet som omsluter det del-
vis runda biblioteket. Biblioteksche-
fen Solveig Hortans tycker det dr en
vacker beskrivning av ett vackert
bibliotek som ska betjéna bade by-
bor och andra bokalskare.

— Som bibliotekarie far man ofta
jobbaivackra byggnader. Men de ska
helst vara praktiska och anvéndar-
vénliga ocksa, ler Hortans.

Det nya biblioteket har en yta pa
ca 130 kvadratmeter. Det ir inte spe-
ciellt stort nar man vill f4 rum for lit-
teratur och material for olika alder-
grupper och intressen, sittplatser och
lashornor och personalens arbets-
rum. Alla inventarier kommer inte

Kirjastosta tulee uusi
olohuone Sandsundissa

1. kesdkuuta pddttyy Sandsundin kirjaston seitse-
mdn vuotta kestdnyt parakkieldmd. Kirjasto on
suljettuna kesdlld reilut kaksi kuukautta. Kirjas-
ton asiakkaat ovat tervetulleita uusiin toimitiloi-
hin Sandsundin uuteen kouluun juuri sopivasti
koulujen alkaessa.

TEKSTI & KUVA

Malin Henricson

ARKKITEHTI ANDERS HOGLUND on
kuvaillut uutta Sandsundin kirjastoa
“helmeksi simpukassa”, jossa koulu on
kuori, joka ymparéi osittain pyore-
a3 kirjastoa. Kirjastonjohtaja Solveig
Hortansin mielesti se on kaunis ku-
vaus kauniista kirjastosta, joka palve-
lee sekd kyldldisia ettd muita kirjojen

ystavia.
— Kirjastonhoitajana saa usein tyos-

att vara pa plats frén start, av prak-
tiska och ekonomiska orsaker. I for-
sta skedet prioriteras hyllor och stll-
ningar for bécker och annat material.

Sa kallade tysta, omslutande fatol-
jer kommer forst 2025.

— Det dr bra att bo in sig lite forst
och se vad som fungerar, sdger Hor-
tans.

Vid det stora fonstret mot skolgar-
den placeras tidsskriftstorn och snurr-
fatoljer dar man kan sitta och ldsa. Det
ska ocksa finnas bord och sittplatser
pa andra stillen i biblioteket.

Barnavdelningen finns till vinster
om huvuddorren, i nirheten av 13-
nedisken. Dir ska det finnas bilder-
bokstrig och sittpallar for de yngsta
besokarna.

Biblioteksfunktiondren Maria
Stahls lilla arbetsrum dr som en holk
mitt i biblioteket.

— Det ser ut som en kotte. Vaggar-
na har sneda hyllor som padminner
om en kotte, siger Hortans.

Manga hyllor kommer att ha hjul,
vilket gor det mojligt att 6ppna upp
storre ytor vid evenemang. Den vux-
na kundgruppen har varit lite asido-
satt under aren i baracken, men nu
hoppas biblioteket kunna ordna mer
program som riktar sig till vuxna.

kennelld kauniissa rakennuksissa. Mut-
ta niiden tulee olla mieluummin kay-
tanndllisia ja mySs kayttajaystavallisia,
Hortans hymyilee.

Uuden kirjaston pinta-ala on noin
130 m2. Se ei ole erityisen paljon, kun
tarvitaan tilaa eri ikiryhmien eriai-
heiselle kirjallisuudelle ja aineistol-
le, istumapaikkoja, lukunurkkauksia
ja henkilékunnan tyéhuoneita. Kaik-
kia kalusteita ei tuoda heti paikalle
kaytanndllisista ja taloudellisista syista.
Alkuvaiheessa priorisoidaan kirjoille ja
muulle aineistolle tarkoitettuja hyllyja
ja telineita.

Niin sanotut hiljaiset, suojaisat no-
jatuolit saapuvat vasta 2025.

— Ensin on hyva vdhdn asettua tinne
ja katsoa, mika toimii, Hortans sanoo.

Koulun pihan vastaisen suuren ikku-
nan viereen tulee aikakauslehtitorni ja
pyorivid nojatuoleja, joissa voi istua ja

Biblioteket i Sandsund ar 6ppet
fyra dagar i veckan, méndag—-tors-
dag. Efter flytten okar tillgdnglighe-
ten, i och med att biblioteket kom-
mer att ha merdéppet. Det innebér
att kunder kan besoka biblioteket pa
helger och kvillar nir personal inte
ar pa plats.

— P43 l6rdag och s6ndag ar det
meroppet kl. 10—-18. Eventuellt har
vi merdppet ocksé pa fredagar néir
biblioteket annars &r stingt, da kan
ocksé skolan besoka biblioteket, sa-
ger Hortans.

lukea. Muualle kirjastoon tulee my&s
poytid ja istumapaikkoja.

Lastenosasto sijaitsee padovesta va-
semmalle ldhelld lainaustiskid. Siella tu-
lee olemaan kuvakirjahyllykké ja jakka-
roita nuorimmille kavijille.

Kirjastovirkailija Maria Stahlin pieni
tyohuone on kuin pesaponttd keskel-
13 kirjastoa.

— Se ndyttad kivylta. Seinilla on vi-
noja hyllyja, jotka muistuttavat kipya,
Hortans sanoo.

Monissa hyllyissd tulee olemaan
pyérit, jolloin tiloista saadaan avaram-
pia tapahtumia varten. Aikuiset asiak-
kaat ovat olleet hieman laiminly&tyja
parakkivuosina, mutta nyt kirjasto toi-
VOO voivansa jirjestdd enemman aikui-
sille suunnattua ohjelmaa.
paivana viikossa, maanantaista torstaihin.
Saavutettavuus paranee muuton myGti,



Ovriga merdppettider pa var-
dagar dr inte fastslagna i skrivande
stund.

Sandsund bibliotek 6ppnar den 5
augusti. Meroppet startar fran och
med september, nér biblioteket 6ver-
gar till vinterhalvarets tider.

Hortans glader sig at att den langa
véntan pé ett nytt bibliotek ar 6ver.

— Det ér bra att vi har fatt vara néra
skolan. Men baracklivet dr inget att
rekommendera i laingden. Det dr en
lyx att fa vara med och bygga ett nytt
bibliotek. Det hér blir jittebra. m

silld kirjastosta tulee omatoimikirjasto.
Se tarkoittaa, ettd asiakkaat voivat kay-
dd kirjastossa viikonloppuisin ja iltaisin,
kun henkilkunta ei ole paikalla.

— Lauantaisin ja sunnuntaisin oma-
toimiaika on klo 10—18. Omatoimiaika
tulee olemaan kadytdssa mySs perjan-
taisin, kun kirjasto on muuten suljettu.
Silloin my6s koulu voi kéyda kirjastossa,
Hortans sanoo.

Muita arkipdivien omatoimiaikoja ei
ole vield vahvistettu.

Sandsundin kirjasto aukeaa 5. elo-
kuuta. Omatoimiaika alkaa syyskuussa,
kun kirjasto siirtyy talviaukioloaikoihin.

Hortans iloitsee, etti pitkd odotus
on ohi.

— On hyvi, ettid olemme saaneet olla
Iahelld koulua. Mutta pitkiaikaista pa-
rakkielamai ei voi suositella. On luksus-
ta olla mukana rakentamassa uutta kir-
jastoa. Siitd tulee todella hyva. m

T Biblioteksche-
fen Solveig
Hortans star
mitt i byggréran
som radde 4dnnu
i april. Bakom
henne syns den
gjutna,
umbrafirgade
runda viaggen
och till héger
“kotten” som &r
biblioteksfunk-
tiondrens
arbetsrum.

1 Kirjastonjohtaja
Solveig Hortans
seisoo keskelld
rakennusseka-
melskaa, joka
vallitsi vield
huhtikuussa.
Hdnen takanaan
ndkyy valettu,
umbranvdrinen
pyored seind ja
oikealla puolella
“kédpy”, joka on
kirjastovirkailijan
tyhuone.

KULTURHUSET AX
S KULTTUURITALO AX

BIBLIOTEKET BLIR ETT NYTT VARDAGSRUM | SANDSUND — Kirjastosta tulee uusi olohuone Sandsundissa

Kommande utstéllningar —
Tulevat ndyttelyt

JUNI / Kesdkuu
Gurli Rénnqvist
Akvareller — Akvarelleja

juLl / Heindkuu
Marianne Miisu Faldén
Malningar / Maalauksia

AUGUSTI / Elokuu

Heili Hints, Jan Wennman
Malningar, fotografier /
Maalauksia, valokuvia

SEPTEMBER / Syyskuu
Gun-Marie Wiis,
Gunilla Bjorklund
Fotografier / Valokuvia

OKTOBER / Lokakuu
Sandra Heim

Akrylmalningar, vintermotiv /
Talviaiheisia akryylimaalauksia

Galleri Bruno — caLLErIA BRUNO

NOVEMBER / Marraskuu
FotoArtis

Fotografier, manadens bild /
Valokuvia, kuukauden kuva

DECEMBER / Joulukuu
Zack Kramer
Malningar / Maalauksia

Oppettider — Aukioloajat
1.6-31.8

MA, oNs / Ma, ke
8.00—19.00

TI, TO, FRE / Ti, to, pe
8.00—15.00

1.9-31.5

MA—ONS / Ma—ke
8.00—20.00

To, FRE / To, pe
8.00—17.00

Lasgang och
bibbahang

Vad ldser man egentligen i en liskoja?
Ja, det undrar lisginget, som star i cen-
trum fér sommarens liskampanjer pa
biblioteken i ar.

Det handlar om den fiktiva hunden
Sylvi och hennes vianner som har byggt
en laskoja. De saknar plétsligt idéer om
vilka bécker man ska lasa dar inne. Ge-
nom att limna in ett boktips bidrar du
till att kojan anvinds och att Sylvi och
hennes vanner lyckas uppritthalla las-
gladjen hela sommaren.

Boktips och ldsning blir det ock-
sa i de populdra bibbahing-klubbarna,
som halls i Pedersére for fjarde aret
i rad. Bibbahdng riktar sig till barn i
aldrarna 6—9 ar som vill tréffas nag-
ra ganger under sommarlovet for att
ldsa, leka och pyssla tillsammans. |
ar halls klubbarna i Bennds och Yt-
teresse.

Bibbahang-klubbarna kraver for-
handsanmilan och leds av Lisa Ahlvik
och Katarina Barkar. Verksamheten har
fatt stod av Brita Maria Renlunds stif-
telse. m

Lukujengi ja
kirjastohengailu

Mitd lukumajassa oikeastaan luetaan?
Sitd kysyy lukujengi, joka on timén ke-
san lukukampanjoiden keskiossa kirjas-
toissamme.

Kuvitteellinen Sylvi-koira ja hdnen
ystdvansd ovat rakentaneet lukumajan.
Heilla ei yhtikkid ole aavistustakaan sii-
td, mitd kirjoja sielld pitéisi lukea. Jat-
tamalla kirjavinkin autat varmistamaan,
ettd lukumajaa kiytetdin, ja ettd Sylvi
ystdvineen onnistuu yllapitimaan luke-
misen iloa kesén ajan.

Kirjavinkkeja ja lukeminen ovat
myds osa suosittuja Bibbahiang-kerho-
ja, jotka jarjestetddn Pedersoressi jo
neljatta vuotta perdkkain. Bibbahing
on suunnattu 6—9-vuotiaille lapsille, jot-
ka haluavat kokoontua muutaman ker-
ran kesidloman aikana lukemaan, leikki-
main ja askartelemaan yhdessa. Tana
vuonna kerhoja jirjestetdin Panniisissa
ja Ala-Ahtavalli.

Bibbahdng-kerhoihin on ilmoittau-
duttava etukdteen. Vetdjini toimivat Lisa
Ahlvik ja Katarina Barkar. Toimintaa tu-
kee Brita Maria Renlundin s3itio. m
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Tamburbibban i dagis
gOr boklanet enkelt

Biblioteket har gjort det busenkelt att lana

TEXT & FOTO

Malin Henricson

hem bocker for de familjer som har barn i
Lappfors, Bamse och Tummeliten daghem.

| daghemmens tambur finns hyllor med
barnbdcker som barnen kan lana — utan att
besdka biblioteket.

SPECIALBIBLIOTEKAREN LISA AHLVIK
drar pé en stor kappséck nér hon be-
soker Bamse daghem i Sisbacka. Den
ar fylld med bdcker som hon tagit
med sig fran huvudbiblioteket i Ben-
nds. Det dr ndmligen dags att byta
bocker i daghemmets tamburbiblio-
tek. Ahlvik packar ner de bocker som
legat pa hyllan ett tag och plockar
upp 50 nya bocker.

— Det finns manga barnfamiljer
som inte kommer sig for att besoka
biblioteket. P& det hér sittet gor vi
bockerna lattillgangliga, sdger Ahlvik.

Initiativet till tamburbiblioteket
kommer fran Sydkustens ordkonst-
skola. Ordkonstskolan har sponso-
rerat boklisterna pa viggen och de
klistermérken som lanebockerna dr
mérkta med. Varje bok har ocksa en
lanekort som berittar att boken in-
gar i tamburbiblioteket.

— Nar familjerna lanar en bok tar
de ut lappen ur boken och lagger kor-
tet vid barnets plats. Klistermérket
talar om att boken tillhér tamburbib-
lioteket, sa den inte returneras till ett
vanligt bibliotek, sidger Ahlvik.

Fordldrarna sitter ett kryss for
varje lanad bok pé en lapp pa vig-
gen. Pa det sittet har biblioteket lite
koll pa statistiken.

Ahlvik forsoker erbjuda ett varie-
rerat utbud: bilderbocker, pekbocker
och "borja-ldasa-bocker” Bade klassi-
ker och modernabocker finns i hyllan.

— Jag hoppas att familjerna ska
f4 upp 6gonen for den fantastiska
bokutgivning som finns nir det gél-
ler barnbocker, sager Ahlvik.

De tre daghemmen har valts ut av
en sdrskild orsak.

— Vi satsar pa daghem som har
langt till ndrmaste bibliotek. m

T Specialbibliote-
karien Lisa Ahlvik
fyller pa med nya
lanebocker i
tamburenbibliote-
ket i Bamse
daghem. Liknande
bibliotek finns
ocksa i Lappfors
och Tummeliten
daghem.

T Erikoiskirjaston-
hoitaja Lisa Ahlvik
laittaa uusia
lainakirjoja Bamsen
pdivdkodin
eteiskirjastoon.
Vastaava kirjasto
on myds Lappforsin
ja Peukaloisen
pdivikodeissa.

Paivakodin
eteiskirjasto
helpottaa kirjojen
lainaamista

TEKSTI & KUVA

Malin Henricson

Kirjasto on tehnyt kirjojen
lainaamisesta erittdin helppoa
perheille, joiden lapset ovat
Lappforsin, Bamsen ja Peukaloi-
sen pdivdkodeissa. Pdivikotien
eteisen hyllyissd on lastenkirjoja,
joita lapset voivat lainata ilman,
ettd heiddn tarvitsee kdydd
kirjastossa.

ERIKOISKIRJASTONHOITAJA Lisa Ahlvikil-
la on mukanaan iso matkalaukku, kun
han kdy Bamsen pdivakodissa Sisbac-
kassa. Se on tdynni kirjoja, jotka hin
on ottanut mukaansa Panndisten paa-
kirjastosta, silld nyt on tullut aika vaih-
taa kirjoja paivikodin eteiskirjastoon.
Ahlvik pakkaa mukaansa kirjat, jotka
ovat olleet hyllyssd jo tovin, ja ottaa
esiin 5o uutta kirjaa.

— On paljon lapsiperheiti, jotka ei-
vat kay kirjastossa. Niin kirjat ovat hel-
pommin saatavilla, Ahlvik sanoo.

Aloite eteiskirjastoihin tuli Sydkus-
tens ordkonstskolasta. Sanataidekoulu
on sponsoroinut seindlld olevat kirja-
listat ja tarrat, joilla lainakirjat on mer-
kitty. Jokaisessa kirjassa on my®s laina-
uskortti, joka kertoo kirjan kuuluvan
eteiskirjastoon.

— Kun perheet lainaavat kirjan, he
laittavat lainauskortin lapsen paikalle.
Tarra kertoo kirjan kuuluvan eteiskir-
jastoon, jotta sitd ei palautettaisi taval-
liseen kirjastoon, Ahlvik sanoo.

Vanhemmat merkitsevit rastin jo-
kaisen lainatun kirjan kohdalle seindlla
olevaan lappuun. Talld tavalla kirjasto
saa kerittya tilastoja.

Ahlvik pyrkii tarjoamaan vaihtelevan
valikoiman kirjoja: kuvakirjoja, katselu-
kirjoja ja helppolukuisia kirjoja. Hyllyssa
on seka klassikoita ettd uusia kirjoja.

— Toivon, etti vanhemmat huomaa-
vat lastenkirjojen mahtavan tarjonnan,
Abhlvik sanoo.

Kolme piivikotia on valittu erityi-
sestd syysta.

— Panostamme péivikoteihin, jotka
sijaitsevat kaukana lahimmasta kirjas-
tosta. m



Aivan tavallinen metsa
kutkuttaa mielikuvitusta

Veijarit kutsuvat Pedersoren koulujen
ekaluokkalaiset mukaan mielikuvitukselliseen
tarinaan, joka vie heiddt kahvikutsujen,
vuoristoradan sekd kummitustalon kautta
etsimddn kadonnutta pientd veijaria.

TEKSTI & KUVA

Malin Henricson

KYSE ON LUKEMISTA edistdvasti tydpa-
jasta, jonka konseptin erikoiskirjaston-
hoitaja Lisa Ahlvik toi Ruotsin Sandvi-
kenistd ja jonka han on mukauttanut
Pederséren olosuhteisiin.

— Avainsana on mielikuvitus. Lapset

EN HELT VANLIG SKOG KITTLAR FANTASIN — Aivan tavallinen metsi kutkuttaa mielikuvitusta

kittlar fantasin

Filuren Fjalar och Gladfiluren bjuder in

TEXT & FOTO

Malin Henricson

ettorna i Pedersodres skolor i en fantasifull
berittelse som tar dem genom kafferep,

berg- och dalbanor och spokhus i jakten pa
en borttappad liten filur.

DET HANDLAR OM en lasframjan-
de workshop, I en helt vanlig skog,
ett koncept som specialbiblioteka-
rien Lisa Ahlvik har importerat frén
Sandviken i Sverige och anpassat for
Pedersores forhallanden.

— Nyckelordet &r fantasi. Barnen
far leva sig in i en saga genom drama-
tisering och lek, sdger Ahlvik.

Workshopen kréver inga forbere-
delser av eleverna, de stiger bara in i
berittelsen i borjan av lektionen och
blir filurer med egenpahittade namn,
tygsvansar och extra 6ron. Lisa Ahl-
vik och hennes kollega Katarina Bar-

" Filurerna hittar ett tivoli och kastar sig
ut i akattraktioner som berg- och dalbana
och spoékhuset.

N Veijarit loytavdt tivolin ja kdyvdt
huvipuistolaitteissa, kuten vuoristoradassa ja
kummitustalossa.

+ Alla elever far en nyckelring som
berittar att fantasi 4r deras superkraft.

< Kaikki oppilaat saavat avaimenperdn,
joka kertoo mielikuvituksen olevan heiddn
supervoimansa.

saavat eldytya tarinaan dramatisoinnin
ja leikin kautta, Ahlvik sanoo.

TySpaja ei vaadi oppilailta valmistau-
tumista, he astuvat mukaan tarinaan
oppitunnin alussa ja muuttuvat veija-
reiksi, joilla on itse keksitty nimi, kan-
kaiset hannit ja irtokorvat. Lisa Ahl-
vik ja hdnen kollegansa Katarina Barkar
vetdvit esitystd ja houkuttelevat lapsia
osallistumaan tarinaan. Tarkoituksena
on |6yt4d Pikkuveijari, joka ei olekaan
odotetussa paikassa, mutta erilaisten
mutkien kautta hdnet onnistutaan |6y-
tamaan.

— Lopuksi luemme kirjan ”En helt
vanlig skog”, josta lapset tunnistavat yh-
dessd tekemamme asiat, Ahlvik sanoo.

Kirja kasittelee Majvoria, joka on

kar leder showen och lockar barnen
att engagera sig i berittelsen. Syftet ar
att hitta Lillfiluren som inte ligger i sitt
mysigg som forvintat, och via olika
kringelkrokar lyckas man hitta honom.

— I slutet laser vi boken I en helt
vanlig skog och da kidnner barnen
igen sig i det som vi har gjort till-
sammans, siger Ahlvik.

Boken handlar om Majvor som &r
en helt vanlig flicka pad ménga sitt,
férutom att hon har en liten skog pa
sitt huvud. Budskapet ér att alla kan
fa kraft och trost fran fantasin. Alla
barn far ocksa en nyckelring med
texten "Min superkraft dr fantasi”
efter workshopen.

Barkar och Ahlvik har fatt bra re-
spons for uppldgget som kréver att de
sjdlva ger sig hén i berittelsen.

— Vi leker till 100 procent och har
lika roligt som barnen, siger de.

Huvudbiblioteket har fitt projekt-
finansiering som stréicker sig over
hela nista lasar. Ahlvik hoppas att
I en helt vanlig skog sedan blir ett
bestaende inslag i bibliotekets verk-
samhet. m

monella tavalla aivan tavallinen tytto,
paitsi ettd hdnen péddssiin on pieni
metsd. Sanoma on se, ettd kaikki voi-
vat saada voimaa ja lohtua mielikuvi-
tuksesta. Kaikki lapset saavat tyopa-
jan jalkeen my&s avaimenperin, jossa
lukee "Minun supervoimani on mie-
likuvitus”.

Barkar ja Ahlvik ovat saaneet hyvai
palautetta tyGpajasta, joka vaatii heilta-
kin heittdytymistd tarinaan.

— Leikimme téysilld mukana, ja meil-
I3 on yhti hauskaa kuin lapsilla, he sa-
novat.

Padkirjasto on saanut hankerahoi-
tuksen koko seuraavan lukuvuoden
ajalle. Ahlvik toivoo, ettd tySpajasta
tulee pysyva osa kirjaston toimintaa. m
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N% Medborgarinstitutet

s~ Kansalaisopisto

Sommarkurser
i Pedersore MI

SOMMARTRANINGAR FOR HOCKEYJUNI-
oRER med Ida Kuoppala i AW Arena.
For 10—12-aringar, tisdagar kl. 16.00—
18.00 under tiden 21.5—25.6. Det gar att
komma med annu om det finns lediga
platser. Kolla med MI.

SOMMARTRANINGAR FOR HOCKEYJUNI-
ORER med Ida Kuoppala i AW Arena.
For 13—15-aringar, torsdagar kl. 16.00—
18.00 under tiden 23.5—27.6. Det gar att
komma med d@nnu om det finns lediga
platser. Kolla med MI.

FORSOMMARGYMPA: Tuff konditions-
och styrketraning utomhus med Mari-
na Kulla pa Sursikomradet (samling vid
Sportis). Tisdagar kl. 17.30—19.00 under
tiden 7.5—25.6. Vid svara vaderforhallan-
den hills kursen inne i Sportis.

Hostens nya
programhifte

PROGRAMHAFTET MED HOSTENS kurser
och foreldsningar delas till alla hushall
i slutet av vecka 33 (15—18.8) och publi-
ceras pa hemsidan mi.pedersore.fi re-
dan 1.8. Anmailan 6ppnar mandag 19.8
kl. 8.00. Hostterminen inleds med hel-
terminskursernas starter vecka 36 (fran
och med 2.9).

Hostens foreldsningar

UNGAS MAENDE — HUR KAN JAG SOM
FORALDER STODJA? Foreldsning ma 9.9
kl. 18—20 med Charlotta Vikman i Kul-
turhuset AX, samlingsrummet.

SOMMARZUMBA mandagar kl. 19.30—
20.30 med Camilla Johansson i Fors-
by danspaviljong under tiden 3.6—22.7.

SOMMARTRANING UTOMHUS vid Purmo
skola tisdagar kl. 19.30—20.30 under ti-
den 4.6—30.7. Ledare Anna-Maria Will-
man. Vi kor rolig cirkeltraning med oli-
ka stationer och anvinder omgivande
terrdang for att fa till omvaxlande ré-
relseutmaningar.

Alla motionsgrupperna ar mixed-
grupper, dir bade damer och herrar
ar vilkomna! Anmilan via hemsidan
mi.pedersore.fi eller tel. 06—7850 275
eller 067850 274. Om det finns ledi-
ga platser gar det bra att komma med
fast kursen har startat.

FARGA YLLEGARN MED VAXTER tis-
dag 4.6 kl. 18.30—20.00, fredag 14.6 kl.
18.00—21.00 och I6rdag 15.6 kl. 9.30—
16.15 med Marie-Louise Thylin i Bygar-
den i Katternd. Forsta gangen info om
vilka vaxter som ska samlas in. Andra
tillfillet bereder vi garnet och pabérjar
fargningen. Sista kursdagen fokuserar vi
pa fargning och recept. Anmilan genast
till tel. 06—7850 275 eller o50—5622 385.

SEGLINGSAVENTYRET MED FAMILJEN
BACKLUND to 26.9 kl.18.30—21 i Kul-
turhuset AX, samlingsrummet.

TARMHALSAN OCH VART FYSISKA OCH
PSYKISKA VALMAENDE. Féreldsning to
10.10 kl. 18.30—20.30 med fysioterapeu-
ten och certifierade funktonsmedicin-
ska radgivaren Sami Nystrém i Kultur-
huset AX, samlingsrummet.

T Firga yllegarn med vixter med
Marie-Louise Thylin i Bygarden i Katterno.

STICKRETREAT 2024, LORDAG 8.6 kl. 10—
16 vid Solhaga semesterstugor i Ytter-
esse, huvudbyggnaden. Huvudféreli-
sare ar stickdesignern, etnologen och
forfattaren Erika Nordvall Falck fran
Jokkmokk. Hon berdttar om samis-
ka sticktraditioner. Lokala foretagare
inom stickning och lokala garnférsiljare
pa plats. Garnbytesbord. Lunch ingar i
deltagaravgiften, 48 €. Ta med din stick-
ning och tillbringa en inspirerande dag i
naturskén miljo tillsammans med andra
stickintresserade! Anmalan genast tel.
06—7850 275 eller 06—7850 274. Ring
och kolla om det finns lediga platser! m

KARNAN | ATT VARA MANNISKA. Fore-
lasning med den svenske langdistanslo-
paren, forfattaren och féreldsaren Mar-
kus Torgeby, to 31.10 kl. 18.30—20 i
Sursik auditorium

VIKTEN AV ATT SOVA BRA. Foreldsning
to 7.1 kl. 18.30—20.00 med sémn-
coachen Robin Westerlund i Kultur-
huset AX, samlingsrummet. m
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Krysset

POSTA KRYSSET TILL Pedersére kommun, Skrufvilagatan 2,
68910 Bennis. Mark kuvertet "Krysset”. Vi vill ha ditt svar
senast den 28 juni 2024. De tre férst Sppnade ritta |6sning-
arna belénas! Vinnarna underrittas personligen.
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