
 Lounas RUOKALISTA PEDERSÖREN KUNNASSA 2021 

Koulut ja päiväkodit 

 Viikko 33  

Maanantai Oma valinta 
Tiistai  Jauhelihakastike, spagetti,  
Keskiviikko Sitruunaleike, Kermaviilikastike, peruna 
Torstai Pyttipannu, keitetyt kananmunat 
Perjantai Broilerikeitto, pehmeä leipä  

Viikko 34 

Maanantai Nakit, perunamuusi 
Tiistai Kebabkiusaus 
Keskiviikko Uunikala, peruna 
Torstai Tacokiusaus 
Perjantai Lohikeitto, pehmeä leipä 

Viikko 35 

Maanantai Uunikala, peruna  
Tiistai Lapskoussi 
Keskiviikko Kanarisotto  
Torstai Merimiespata 
Perjantai Riisipuuro 

Viikko 36 

Maanantai Kanakastike, riisi  
Tiistai Nakit, perunamuusi 
Keskiviikko  Palapaisti 
Torstai Puutarhurin makaronilaatikko 
Perjantai Kalakeitto, ruisleipä  

 Viikko 37 

 Maanantai Lentävä Jaakob, riisi 
Tiistai Uunimakkara, perunamuusi 
Keskiviikko Lasagnette 
Torstai Kalapihvi, kermaviilikastike, peruna 
Perjantai Jauhelihakeitto 

Viikko 38 

Maanantai Sianlihapata, riisi 
Tiistai Kanakiusaus 
Keskiviikko Vihannespihvi, peruna, kastike 
Torstai Lihapullat, peruna  
Perjantai Makkarakeitto 



Viikko 39 

Maanantai Kebabkastike, riisi  
Tiistai Uunikala, peruna 
Keskiviikko Kananuggetit, curry- remouladekastike, riisi  
Torstai Kinkkukiusaus 
Perjantai Riisipuuro 

Viikko 40 

Maanantai Jauhelihakastike, spagetti 
Tiistai Sitruunaleike, kastike, peruna 
Keskiviikko Makkarakastie, peruna 
Torstai Jauhelihamureke, peruna, kastike  
Perjantai Hernekeitto 

Viikko 41 

Maanantai Makaronilaatikko 
Tiistai Stiruunaleike, peruna, kermaviilikastike 
Keskiviikko Chili con Carne 
Torstai Kaalilaatikko, peruna 
Perjantai Tortillabuffet 

Viikko 42 

Maanantai Syysloma 
Tiistai Syysloma  
Keskiviikko Syysloma 
Torstai Kanakeitto 
Perjantai Tacokiusaus 

Viikko 43 

Maanantai Kanakastike, riisi  
Tiistai Nakit, lohkoperunat 
Keskiviikko Palapaisti, peruna 
Torstai Puutarhurin makaronilaatikko  
Perjantai Venäläinen kalakeitto 


