MATSEDEL i PEDERSORE SKOLOR/DAGHEM véren 2021

lunch Vecka 1-22

Veckal

Mandag ledig

Tisdag ledig

Onsdag ledig

Torsdag Spagetti, kottfarssas, riven morot

Fredag Laxsoppa, blandbrod, ost

Vecka2

Mandag Tonfiskpastalada

Tisdag Kott i pepparsas, ris, riven morot

Onsdag Skinkfrestelse, rotsaksbuffé, lingon

Torsdag Kottbullar, potatis, sas, kokta gronsaker lingon
Fredag Broilersoppa, ragbrod, ost

Vecka 3

Mandag Chili con carne, ris, sallad

Tisdag Knackkorv, potatismos, sas, salladsbuffé

Onsdag Tacogratang, salladsbuffé

Torsdag Citronetter, potatis, graddfilssas, morot, kokta gronsaker, rodbeta
Fredag Risgrynsgrot, sylt, palagg, limpa,

Vecka 4

Mandag Broilersas, ris, sallad, lingon

Tisdag Ugnsfisk,( sej) potatis, sallad, varma gronsaker, rodbeta
Onsdag Vege-makaronilada, salladsbuffé

Torsdag Findus korvsas, potatis, salladsbuffé, fetaost, lingon
Fredag Malenkottsoppa, blandbrod, ost

Vecka 5

Mandag Kalops, potatis, sallad

Tisdag Lapskojs, rotsaksbuffé, varma rodbetor, lingon
Onsdag Broilerrisotto, salladsbuffé grynost

Torsdag Ugnskorv, potatismos, varma gronsaker, lingon, attiksgurka
Fredag Prariesoppa, mjukt brod, ost, Runebergstarta
Vecka 6

Mandag Flygande Jakob, ris, sallad

Tisdag Kottfrestelse, sallad, Lingon

Onsdag Lilleskutts morotsbiffar, potatis svampsas, sallad
Torsdag Tonfiskratt, sallad

Fredag Korvsoppa, ragbrod

Vecka 7

Mandag Lasagnette, sallad

Tisdag Artsoppa, bréd, fastlagsbulle

Onsdag Korvsas, potatis, sallad, lingon

Torsdag Kottfarsbiff/ limpa, potatis, kokta gronsaker, lingon,
Fredag Grot, barsoppa, blandbrod



Vecka 8
Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Lax i graddsas, potatis, riven morot,

Kallada potatis, sallad

Vintergryta/ notkott i pepparsas, potatis/ ris, sallad
Kyckling-pastalada, kokta gronsaker

Tortillabuffé

Vecka 9 sportlov

Vecka 10
Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Vecka 11
Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Vecka 12
Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Vecka 13
Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Vecka 14
Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Vecka 15
Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Spagetti kottfarssas, sallad, kokta gronsaker
Broilernuggets/ broilerbiff, ris, kallsas, sallad
Vegetarisk lasagnette, sallad

Moussaka pa Pedersivis, sallad , grynost
Fisk / Ryskfisksoppa, mjukt brod

Kycklingsas, ris, kinakalssallad

Laxfrestelse, sallad, rodbeta

Kottbullar i tomatsas, spagetti, sallad,

Citronetter, potatis, graddfilssas, morot, kokta gronsaker, rodbeta
Korvsoppa/ mustig korvsoppa

Lasagnette, sallad

Gronsaksbiff/ krokett, potatis, sas, sallad
Skinkfrestelse, sallad

Solgul fiskgratang med potatis, sallad
Helkottsoppa

Knackkorvsas, potatis, sallad grynost
Lapskojs/ Risotto, sallad, lingon
Broilernuggets, ris, remuladsas, efterratt
Skartorsdag

Langfredag

Pask annandag

Spagetti, kottfarssas, sallad

Makaronilada, sallad

Leverbiff, graddsas, potatis, riven morot, lingon
Artsoppa, blandbréd

Gronsaksbiff, potatis, sas riven morot
Kottbullar/ biffar, sas, potatis, salladsbuffé
Griskottgryta med gronsaker, Ris, sallad
Tonfisk -Pastalada, sallad

Risgrynsgrot, sylt, brod, palagg



Vecka 16
Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Vecka 17
Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Vecka 18
Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Vecka 19
Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Vecka 20
Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Vecka 21
Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Vecka 22
Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag
Lordag

Chili-con-carne, ris riven morotssallad

Citronetter, potatis, graddfilsas, sallad

Flygande Jakob, ris, sallad

Taccofrestelse, sallad

Mixad gronsakssoppa med dgghalvor, grynost, ragbrod, ost

Vegetarisk makaronilada, sallad, kokta gronsaker
Broilernuggets, ris, remuladsas, sallad
Laxfrestelse, sallad , grynost

Knackkorv/ ugnskorv, potatismos, sallads
Tortillabuffé

Spagetti och kottfarssas, sallad
Broilerfrestelse, sallads, grynost
Kottbullar, sas, potatis, sallad, lingon
Linsgryta med Ris, sallad
Knackkorvssoppa

Broilerrisotto, sallad
Lapskojs, sallad
Fisksoppa

Ledig

Ledig

Skinkfrestelse, sallad, rodbeta

Kottgryta potatis, sallad

Husets egna val av fisk, potatis, sallad, rodbeta
Lasagnette, sallad

Maletkottsoppa, mjukt brod

Kebabrisotto, sallad

Pyttipanna, agg, sallad

Citronetter, potatis, graddfilsas, sallad
Kyckling-pastalada, sallad
Tortillabuffé

Findus Korvsas, potatis, sallad
Risgrynsgrot, sylt, brod, palagg
Eget val

Eget val

Kycklingsoppa

skolavslutning



