Mellanmal i Pedersore skolor/daghem, vecka 3-6, 2021

Vecka 3
Mandag Karelsk pirog med aggsmor
Tisdag Naturell yoghurt med blabar

Onsdag Ragkrossbitar med kalkonpalagg, gurka

Torsdag Hallonsmoothie

Fredag Pannkaka med fruktmos

Vecka 4

Mandag Morotssemla, ost, paprika

Tisdag mangokvarg

Onsdag Morots-, gurka o blomkalsstavar med dip

Torsdag Ragbrod, skinka, fruktbit

Fredag Barkram, riskaka, farskost

Vecka 5

Mandag Yoghurt med bar och honungsrostad havre
Tisdag Frukt (mandarin/banan)

Onsdag Pizzasmorgas (morkt brod)

Torsdag Fullkornssemla med skinka, gurka

Fredag Mjoélkdrink med jordgubbar (jordgubbar, banan, mjolk)
Vecka 6

Mandag Weetabix med mjolk och mangomos
Tisdag Ragbrod med kokt agg, ost och paprika
Onsdag Hotdog, majonnds och tomat

Torsdag Frukt (dpple/banan)

Fredag Naturell yoghurt med appelmos och mysli



