Mellanmals- MATSEDEL i PEDERSORE 2021

Skolor och daghem
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Vecka 38
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Tisdag
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Eget val

Eget val

Eget val

Frukt, riskakor/ surskorpa
Mellanmal: Yoghurt, mjukt brod

Havrebaserat brod, skinka, gurka
Yoghurt, mysli

Plattar appelpure med blabar
Ragbaserat brod , ost, tomat
Cornflakes, banan

Smoothie

Blandbrod, kalkonpalagg, paprika

Flingor, banan

Rotsaksbit, limpa, leverpastej, dttiksgurka
Mellanmal: Hotdog

mjukt brod, agg Kalles kaviar
Fruktfat, riskakor/ skorpor
5-kornsbitar, ost gurka
Naturell yoghurt med bar
Semla, medwurst, tomat

Smoothie

Batong, skinka, paprika
Naturell yoghurt mangopuré
Fruktsallad

Ris-kottpirog

Naturell yoghurt med banan
Fiber limpa, l6rdagskorv, fruktbit
Weetabix med mangopuré
Havrebasratbrod, ost, tomat
Plattar/ spenatplattar
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Vecka 43

Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Batong, skinka, salladsblad, paprika
Cornflakes, banan med mjolk
Karelskpirog

Fruktkvarg / barkvark

fruktbit , semla, ost

Fruktsallad

Ragbaserat brod, skinka, gurka
Yoghurt, mysli

5-kornsbitar, medwurst, paprika
Plattar / pannkaka

Smoothie

Frukt+ blandbrod leverpastej, dttiksgurka
Naturell yoghurt, bar

Weetabix med banan

Eget val

Hostlov

Hostlov

Hostlov

karelskpirog

Fruktbit, smorgaskex/ riskakor

semla, ost, gurka

Yoghurt med banan/ dpple, Havregryn
Nyponsoppa

Frukt limpa, l6rdagskorv

Pannkaka/ plattar



