Edsevon koulun kiusaamisen vastainen suunnitelma
2024-2025

(suunnitelma paivitetaan syyslukukauden 2025 aikana)

Koulukiusaaminen on vakava, koulunkédyntid vaikeuttava asia, johon pitéda aina puuttua. Edsevon
koulussa on kaytossa kiusaamisen vastainen suunnitelma. Suunnitelman tarkoituksena on

toimia koulukiusaamista vastaan. Perusopetuslain mukaan Kkaikilla oppilailla on oikeus turvalliseen
oppimisympdristoon. Siihen kuuluvat niin fyysinen, psyykkinen kuin sosiaalinenkin turvallisuus.
Laki velvoittaa puuttumaan kaikkiin kiusaamisen ja héirinnan muotoihin. Kiusaamisen vastainen
suunnitelma tarkistetaan sd&dnnollisesti ja siihen tehddan tarvittaessa muutoksia.

Koulukiusaamisen maarittelya

Kiusaaminen on aggressiivista kayttdytymista ja/tai pahan mielen aiheuttamista, joka on

toistuvaa, tahallista ja kohdistuu suhteellisen puolustuskyvyttomaan lapseen tai nuoreen.
Kiusaaminen voi olla psyykkistd, fyysistd, sanallista tai digitaalista. Kiusaamisessa ei ole kysymys
konfliktista, riidasta tai tappelusta.

Esimerkkejé erilaisista hdirinnan ja kiusaamisen muodoista:

* Fyysinen kiusaaminen: lydminen, toniminen, potkiminen, nipistiminen, kiinnipitdminen,
tyontdminen seinda vasten, kamppaaminen, vaatteiden tai tavaroiden piilottaminen tai rikkominen

* Psyykkinen kiusaaminen: ilmeily, huokailu, vaikeneminen, seldn kdintdminen, vastaamatta
jattdminen, toisen kohteleminen kuin han olisi ilmaa, ryhmdastd / sosiaalisesta mediasta
poissulkeminen

* Sanallinen kiusaaminen: ilkeiden asioiden sanominen, pilkkaaminen, naurunalaiseksi tekeminen,
toiselle nauraminen, juorujen, valheiden tai ilkeiden huhujen levittdminen, kuiskuttelu, uhkailu,
vaatteiden, ulkondén ym. ivaaminen

» Nettikiusaaminen: ilkeiden tai uhkaavien viestien toistuva ldhettdminen, toisen hairintd
keskustelufoorumilla, keskusteluryhmassa tai blogissa, néyryyttavien kuvien julkaiseminen toisesta
henkil6sta, poissulkeminen keskusteluryhmasta ilman syytd, juorujen, valheiden tai ilkeiden huhujen
levittdminen verkossa

* Rasismi: henkilon hédirintd kansallisuuden, ihonvarin, kielen tai uskonnon vuoksi
* Seksuaalinen héirintd: seksuaalisesti vihjailevat ilmeet ja kommentit, sopimaton vitsailu kehosta tai
vaatetuksesta, sopimaton tai ei toivottu fyysinen koskettelu, sahkoisesti levitettavat alastonkuvat
Koulukiusaamista ennaltaehkaisevia toimenpiteita koulussamme
e Turvallisen ja positiivisen ilmapiirin luominen luokissa ja koko koulussa sekd kummitoiminta

e Koulun jarjestysséantojen lapikdyminen oppilaiden kanssa syyslukukauden alussa ja niiden
kertaaminen lukuvuoden aikana



e Opetushallituksen kiusaamistilanteita koskevan toimintaohjeen lapikdyminen luokissa
(informoidaan myds koteja)

Oppilaskuntatoiminta mukana yhteishengen luomisessa

Erilaisuuden hyvéksymiseen kasvattaminen

Riittava, tyosuunnitelman mukaan jarjestetty valvonta

Oppilashuollolliset toimenpiteet; oppilashuoltoryhmé ja kouluterveydenhoito

Yhteisvastuun ja yhteisollisyyden korostaminen

Hyvé yhteisty0 kotien kanssa

Kaésitelladn aihetta mm. pdivanavauksissa

e Koulurauhan julistus alkaen syksysta 2025

Koulurauha-ohjelma on Mannerheimin Lastensuojeluliiton, Poliisihallituksen, Opetushallituksen,
Folkhdlsanin ja Suomen Vanhempainliiton yhteinen ohjelma, jonka tavoitteena on kouluyhteison
hyvinvoinnin ja turvallisuuden edistaminen.

Kéydaan oppilaiden kanssa lapi seuraavat nettisdannot:

— Ala kirjoita mitdan, mita et uskaltaisi sanoa kasvokkain.

— Al4 koskaan julkaise kuvia muista ilman lupaa — edes Snapchatissa.

— Al4 leviti loukkaavaa ja ilkeda materiaalia.

— Ole varovainen huumorin ja ironian kanssa — ne voidaan ymmartaa vaarin.
— Ala spammaa.

— Kunnioita henkil64, joka haluaa poistua ryhmasta.

— Selvita riita tosielaméssa — tarvittaessa mielelldén yhdessa aikuisen kanssa.
— Al4 kirjoita vakavista ongelmista chateissa.

— Al4 lahet4 viesteja sopimattomiin aikoihin.

— Tosieldmassa laittomat asiat ovat laittomia myos verkossa.

Kiusaamisen havaitseminen

e Vilituntivalvonnassa ja muissa luokkatilojen ulkopuolisissa tilanteissa koko henkilokunta
pyrkii kiinnittdmaan huomiota mahdolliseen kiusaamiseen

e Seurataan tarkasti ryhmatyodskentelya

e Kodin ja koulun vélinen yhteistyd; tieto oppilaan huoltajilta koululle ja koululta huoltajille

e Rohkaistaan oppilaita kertomaan asiasta aikuiselle, jos on itse joutunut tai huomannut toisen
oppilaan joutuneen kiusatuksi

Seuraavat merkit voivat viitata kiusaamiseen koulussa: (vanhemmille tiedoksi)

* Haluttomuus kertoa koulusta

* Haluttomuus menné kouluun

* Alakuloisuus, stressi, ahdistuneisuus

* Lapsella ei ole kavereita, hian on usein yksin koulun jilkeen

* Padnsarky, vatsakipu ja muut fyysiset oireet, jotka toistuvat usein
» Kadonneet tai rikkindiset vaatteet ja tavarat

* Mielialanvaihtelut ja vihanpurkaukset

* Huonot y6unet, huono ruokahalu

» Koulumenestyksen heikkeneminen



Valiton puuttuminen

e Tilanteen havainnut tai tiedon saanut aikuinen keskustelee asianosaisten ja mahdollisesti
my0s luokkakavereiden ja henkilokunnan kanssa

e Kiusaamisen vakavuudesta riippuen ohjataan selvittdminen luokanopettajalle

e Kartoitetaan ja kirjataan kiusaamistilanteet mahdollisimman pian (mit&, milloin ja miss& on
tapahtunut kiusaamista seka ketka ovat siina osallisina?)

e Lievemmissé tapauksissa harkinnan mukaan mahdollisuus sovitteluun ja sopimiseen

e Vakavissa tapauksissa tieto suoraan rehtorille ja huoltajille

e Tapauskohtaisesti laajempi palaveri asianosaisten ja huoltajien
kesken (oppilashuoltoryhma, sosiaalitoimi ja mahdollisesti poliisiviranomainen mukaan)

Jalkiseuranta
e Valittdman puuttumisen onnistumista seurataan havainnoimalla ja keskusteluilla (esimerkiksi
kahden viikon seuranta)
e \Vakavissa kiusaamistapauksissa seka Kkiusatun ettd Kiusaajan tilannetta kasitellaan
oppilashuoltoryhméssa ja tarvittaessa turvaudutaan ammattiauttajiin ja viranomaisiin

Koulu ei koskaan saa jattaa kiusaamistapausta ratkaisematta tai jattaa kiusaamisen uhria pulaan.



Toimi nain kiusaamistilanteessa - - \.
Oppilaille

® Ole reilu kaveri: jos havaitset kiusaamista, osoita tukeasi kiusatulle

esimerkiksi ottamalla yksin jaava mukaan ryhmaan. \
® Jos joku kiusaa sinua, ilmoita siita heti opettajalle, rehtorille tai jollekin I
toiselle koulun aikuiselle. Ndin han voi puuttua tilanteeseen. /
/
® |[lmoita aikuiselle myads, jos jotakin toista kiusataan. /
7
e Kerro, mita tilanteessa tapahtui ja keta oli paikalla. o '.

.

- w=mn = ==

L
. @ Kerro aikuiselle myos, jos olet kohdannut kiusaamista verkossa.
4 Sailyta mahdolliset todisteet, kuten some-, teksti- ja sahkopostiviestit.

| e Kerro asiasta myos vanhemmillesi.
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Tiesitko, etta: I
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® Koulun aikuisten pitaa aina puuttua kiusaamiseen.

e Kun tarvitset apua, voit ottaa yhteytta opettajan ja rehtorin lisdaksi koulun |/
psykologiin, kuraattoriin, terveydenhoitajaan tai laakariin. !
Keskustelu on luottamuksellista ja toiveesi
ja mielipiteesi otetaan huomioon.

@ Voit ilmoittaa kiusaamisesta koulun

aikuiselle myds someviestilla. Kiusaaminen satuttaa.
e Sinulla on oikeus osallistua Muista, etta olet
koulun toiminnan ja peli- tarkea ja arvokas

saantojen suunnitteluun. juuri sellaisena
@ OPETUSHMALLITUS kuin Olletl

UTDILDNINGSSTYRELSEN



Toimi nain kiusaamistilanteessa - - &

e Kiinnita huomioita lapsesi tunnetiloissa tai kdayttaytymisessa tapahtuviin muutoksiin.

® |[Imoita viipymatta koululle, jos havaitset tai saat tietoosi lapseesi tai muihin lapsiin
kohdistuvaa kiusaamista koulussa.

@ Voit ilmoittaa myds vapaa-ajalla tapahtuneesta kiusaamisesta, jos arvioit ettd
asialla on vaikutusta lapsen koulunkayntiin. Ota asia puheeksi myos muiden
tapahtumaan osallisten vanhempien kanssa.

® Vaikka olet huolissasi lapsestasi, yritd ajatella miten asia ratkaistaisiin hyvin myos
muiden mukana olleiden lasten nakdkulmasta.

® Jos lastasi on kiusattu, ole hdanen tukenaan. Rohkaise hanta kertomaan kokemuk-
sistaan, kun asiaa kasitelldaan koulussa.
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® Jos oma lapsesi on osallistunut kiusaamiseen, tue hanta asian kadsittelyssa !
opettajien ja muiden tilanteessa mukana olleiden lasten kanssa. I

/
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,’ Voit ennaltaehkaista kiusaamista seuraavasti:

! ® Keskustele lapsesi kanssa kiusaamisesta ja sen muodoista sekd hanen kaveri-
I suhteistaan koulussa, vapaa-aikana ja digitaalisissa ymparistoissa.
|
\ ® Tutustu digitaalisiin ja sosiaalisen median ymparistdihin, joita lapsesi kayttaa.
\ ® Harjoitelkaa yhdessa lapsen kanssa mediataitoja seka netin ja sovellusten

\ kohtuullista kdyttod. Rajoita lapsen nettiaikaa tarvittaessa. Opeta ystavallista ja

\ asiallista kayttaytymistda myos netissa.
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Tiesitko, etta:

®
\
® Lapsellasi on oikeus psykologi- ja kuraattoripalveluihin sekd kouluterveyden- !
huoltoon. Ndiden palvelujen asiantuntijat tarjoavat ohjausta myds huoltajalle. !
/
® Sinulla on oikeus saada tietoa lapsen kouluasioista
ja hyvinvoinnista koulussa.

® Mikali kiusaaminen johtaa kurinpito- tai puuttumis-
keinoihin tai silld on rikosoikeudellisia seuraa-
muksia, noudatetaan asianosaisten kuule-
misessa ja huoltajille tiedottamisessa lain-
saadannon edellyttamid menettelytapoja.

OPETUSHALLITUS
UTBILONINGSSTYRELSEN



