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Koulukiusaaminen on vakava, koulunkäyntiä vaikeuttava asia, johon pitää aina puuttua. Edsevön 

koulussa on käytössä kiusaamisen vastainen suunnitelma. Suunnitelman tarkoituksena on 

toimia koulukiusaamista vastaan. Perusopetuslain mukaan kaikilla oppilailla on oikeus turvalliseen 

oppimisympäristöön. Siihen kuuluvat niin fyysinen, psyykkinen kuin sosiaalinenkin turvallisuus. 

Laki velvoittaa puuttumaan kaikkiin kiusaamisen ja häirinnän muotoihin. Kiusaamisen vastainen 

suunnitelma tarkistetaan säännöllisesti ja siihen tehdään tarvittaessa muutoksia. 

 

 

Koulukiusaamisen määrittelyä 

 

Kiusaaminen on aggressiivista käyttäytymistä ja/tai pahan mielen aiheuttamista, joka on 

toistuvaa, tahallista ja kohdistuu suhteellisen puolustuskyvyttömään lapseen tai nuoreen.  

Kiusaaminen voi olla psyykkistä, fyysistä, sanallista tai digitaalista. Kiusaamisessa ei ole kysymys 

konfliktista, riidasta tai tappelusta. 

 

Esimerkkejä erilaisista häirinnän ja kiusaamisen muodoista: 

 

 • Fyysinen kiusaaminen: lyöminen, töniminen, potkiminen, nipistäminen, kiinnipitäminen, 

työntäminen seinää vasten, kamppaaminen, vaatteiden tai tavaroiden piilottaminen tai rikkominen 

 

 • Psyykkinen kiusaaminen: ilmeily, huokailu, vaikeneminen, selän kääntäminen, vastaamatta 

jättäminen, toisen kohteleminen kuin hän olisi ilmaa, ryhmästä / sosiaalisesta mediasta 

poissulkeminen  

 

• Sanallinen kiusaaminen: ilkeiden asioiden sanominen, pilkkaaminen, naurunalaiseksi tekeminen, 

toiselle nauraminen, juorujen, valheiden tai ilkeiden huhujen levittäminen, kuiskuttelu, uhkailu, 

vaatteiden, ulkonäön ym. ivaaminen  

 

• Nettikiusaaminen: ilkeiden tai uhkaavien viestien toistuva lähettäminen, toisen häirintä 

keskustelufoorumilla, keskusteluryhmässä tai blogissa, nöyryyttävien kuvien julkaiseminen toisesta 

henkilöstä, poissulkeminen keskusteluryhmästä ilman syytä, juorujen, valheiden tai ilkeiden huhujen 

levittäminen verkossa 

 

 

 • Rasismi: henkilön häirintä kansallisuuden, ihonvärin, kielen tai uskonnon vuoksi 

 

 • Seksuaalinen häirintä: seksuaalisesti vihjailevat ilmeet ja kommentit, sopimaton vitsailu kehosta tai 

vaatetuksesta, sopimaton tai ei toivottu fyysinen koskettelu, sähköisesti levitettävät alastonkuvat 

 

 

Koulukiusaamista ennaltaehkäiseviä toimenpiteitä koulussamme 

 

• Turvallisen ja positiivisen ilmapiirin luominen luokissa ja koko koulussa sekä kummitoiminta 

• Koulun järjestyssääntöjen läpikäyminen oppilaiden kanssa syyslukukauden alussa ja niiden 

kertaaminen lukuvuoden aikana 



• Opetushallituksen kiusaamistilanteita koskevan toimintaohjeen läpikäyminen luokissa 

(informoidaan myös koteja) 

• Oppilaskuntatoiminta mukana yhteishengen luomisessa 

• Erilaisuuden hyväksymiseen kasvattaminen 

• Riittävä, työsuunnitelman mukaan järjestetty valvonta 

• Oppilashuollolliset toimenpiteet; oppilashuoltoryhmä ja kouluterveydenhoito 

• Yhteisvastuun ja yhteisöllisyyden korostaminen 

• Hyvä yhteistyö kotien kanssa 

• Käsitellään aihetta mm. päivänavauksissa 

• Koulurauhan julistus alkaen syksystä 2025 

 

Koulurauha-ohjelma on Mannerheimin Lastensuojeluliiton, Poliisihallituksen, Opetushallituksen, 

Folkhälsanin ja Suomen Vanhempainliiton yhteinen ohjelma, jonka tavoitteena on kouluyhteisön 

hyvinvoinnin ja turvallisuuden edistäminen. 

 

Käydään oppilaiden kanssa läpi seuraavat nettisäännöt: 

 

− Älä kirjoita mitään, mitä et uskaltaisi sanoa kasvokkain.  

− Älä koskaan julkaise kuvia muista ilman lupaa – edes Snapchatissa.  

− Älä levitä loukkaavaa ja ilkeää materiaalia.  

− Ole varovainen huumorin ja ironian kanssa – ne voidaan ymmärtää väärin.  

− Älä spämmää.  

− Kunnioita henkilöä, joka haluaa poistua ryhmästä.  

− Selvitä riita tosielämässä – tarvittaessa mielellään yhdessä aikuisen kanssa. 

− Älä kirjoita vakavista ongelmista chateissa. 

− Älä lähetä viestejä sopimattomiin aikoihin. 

− Tosielämässä laittomat asiat ovat laittomia myös verkossa. 

 

 

Kiusaamisen havaitseminen 

 

• Välituntivalvonnassa ja muissa luokkatilojen ulkopuolisissa tilanteissa koko henkilökunta 

pyrkii kiinnittämään huomiota mahdolliseen kiusaamiseen 

• Seurataan tarkasti ryhmätyöskentelyä  

• Kodin ja koulun välinen yhteistyö; tieto oppilaan huoltajilta koululle ja koululta huoltajille 

• Rohkaistaan oppilaita kertomaan asiasta aikuiselle, jos on itse joutunut tai huomannut toisen 

oppilaan joutuneen kiusatuksi 

 

Seuraavat merkit voivat viitata kiusaamiseen koulussa: (vanhemmille tiedoksi) 

 

 • Haluttomuus kertoa koulusta 

 • Haluttomuus mennä kouluun 

 • Alakuloisuus, stressi, ahdistuneisuus  

 • Lapsella ei ole kavereita, hän on usein yksin koulun jälkeen 

 • Päänsärky, vatsakipu ja muut fyysiset oireet, jotka toistuvat usein 

 • Kadonneet tai rikkinäiset vaatteet ja tavarat 

 • Mielialanvaihtelut ja vihanpurkaukset 

 • Huonot yöunet, huono ruokahalu 

 • Koulumenestyksen heikkeneminen 

 

 



Välitön puuttuminen 

 

• Tilanteen havainnut tai tiedon saanut aikuinen keskustelee asianosaisten ja mahdollisesti 

myös luokkakavereiden ja henkilökunnan kanssa 

• Kiusaamisen vakavuudesta riippuen ohjataan selvittäminen luokanopettajalle 

• Kartoitetaan ja kirjataan kiusaamistilanteet mahdollisimman pian (mitä, milloin ja missä on 

tapahtunut kiusaamista sekä ketkä ovat siinä osallisina?) 

• Lievemmissä tapauksissa harkinnan mukaan mahdollisuus sovitteluun ja sopimiseen 

• Vakavissa tapauksissa tieto suoraan rehtorille ja huoltajille 

• Tapauskohtaisesti laajempi palaveri asianosaisten ja huoltajien 

 kesken (oppilashuoltoryhmä, sosiaalitoimi ja mahdollisesti poliisiviranomainen mukaan) 

 

Jälkiseuranta 

 

• Välittömän puuttumisen onnistumista seurataan havainnoimalla ja keskusteluilla (esimerkiksi 

kahden viikon seuranta) 

• Vakavissa kiusaamistapauksissa sekä kiusatun että kiusaajan tilannetta käsitellään 

oppilashuoltoryhmässä ja tarvittaessa turvaudutaan ammattiauttajiin ja viranomaisiin 

 

 Koulu ei koskaan saa jättää kiusaamistapausta ratkaisematta tai jättää kiusaamisen uhria pulaan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 



 


